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CTABJIEHHA XBOPUX HA JAEITPECIIO 10 TEM,
11O CTOCYIOTHCH IXHBOI'O IICUXIYHOT'O CTATYCY,
3A PE3VYJIBTATAMUA IICUXO®I3IOJOTITIHOI'O
HOCIHIAKEHHA

AY «lucturyT Hesponorii, nemxiatpii Ta Hapkonorii HAMH Ykpainu», Xapkis

MpoeeaeHo ouiHKy iHPOPMATUBHOCTI CTABJIEHHS PECNIOHAEHTIB O TEM, LLLO CTOCYIOTbCS IXHLOrO NCU-
XiYHOro crarycy, 3a pesynbTaramm ncuxodisionoriuHoro pocnif)XKeHHs 3a LONOMOrolo MPOrpamHoro
komnnekcy «Peokom-cTpec» 9K MapKkepiB AiarHocTuku agenpecuBHux posnapis. Haiibinbwy piarHoc-
TUYHY LiHHICTb MAJNIM HO NOYATKY CTALIOHAPHOrO NiKYBAHHS NALIEHTIB rpyna 3anuTaHb (TBepAXKeHb)
onutyBanbHuka Derogatis, a HanpukiHui — Tecty Cnin6éeprepa — XaHiHa.

Kniouosi cnosa: genpecis, giarHoctmka, ncmxodgisionoriyHi peakuii, CTaBaeHHs [0 TeMMu.

Jemnpeciss HaJaeXUTh 10 HAWMOIIUPEHIIINX TICHU-
XiYHUX Ta MOBEAIHKOBMUX po3aiB. 3a nanumu BOO3,
YHCEJIbHICTh XBOPUX Ha JENpecilo y CBiTi csrae
300 maH oci6 [1]. Po3BuTok gempecii IIpu3BOIUTH
10 YUCJIEHHUX HECHPUSATIUBUX HACIIAKiIB, SIKi YTBO-
PIOIOTh BEJIMYE3HUN TATAp Li€l XBOPOOU i AJIST caMo-
o XBOPOTO, i ISl CYCMiJbCTBA Y LIIJIOMY; CaMe TOMY
paHHS JiarHOCTUKA JIeTIpecii Ta CBOEYACHE JIiKyBaHHS
€ BKpali aKTyaJTbHIUMH 3aBOAHHSIMU CHOTONCHHS [2, 3].

IcHye ynManio MeToauK AJisl BUSIBJIEHHSI I€TIPECHB-
HUX CTaHiB, ajie TOCTYMHa JliTepatypa, B AKiil oliHe-
HO iX e(DeKTUBHICTb, TOBOJIi cynepeunBa. JJocTaTHbO
3a3HAYUTH, 1110 OYyJI0 HABiTh 3alTPOINOHOBAHO BBaXKaTu
Oyl HiX IMOMipHi 4yyTIuBicTh (85 %) Ta cneuudiu-
HicTh (75 %) MPUWHATHUMU PiBHAMM IiarHOCTHYHOI
SKOCTi TpamIMIiHHUX iHCTPYMEHTIB IJis imeHTHi-
Kauii gemnpecii [4]. PazoM i3 TUM cTpiMKUii po3BU-
TOK KOMIT'IOTEPHUX TEXHOJOTIN i X BIIPOBaKEHHS
Yy NICUXOJiarHOCTUKY ¥ TCHUXO0(}i3ioJIoTii0 CTBOPIOIOTH
AKICHO HOBI MOXJIMBOCTI IIIOIO IiarHOCTUKHU TICU-
XIYHMX Ta TOBEAiHKOBUX poananiB. Tak, HampuKJIam,
OyJio ToKa3aHO, IO MOEMHAHHS MiAXOMiB Cy4yacHOI
KOMIT' IOTepU30BaHOI MEHTAJIbHOI XpoHOMeTpii [5] i3
METOIaMU TPAZUIIIAHOIO IICMXOMiaTHOCTUIHOTO I0-
CIIimXeHHS 3a0e3Iedyye iCTOTHE MiABUILEHHS SIKOCTi
JNiarHOCTHUKM, a TaKOX MOHITOPUHTY e(heKTUBHOCTI
JiKyBaHHS Aenpeciii [6—8]. Binblie Toro, 0yno goBe-
IeHo, mo Jac peakdii (UP) Ha HeliTpanbHi BepOaabHi
ctuMyan (IO He HajeXaTh MO KOIHOI IICHXOXiar-
HOCTUYHOI IIKAaJIM), a TAKOX Ha HeBepOaJlbHI 3BYKHU
Moxe OyTH iHpOpPMaTUBHUM MapKepOM AePECUBHUX
posnaznis [9].

OnHak AOAATKOBUM KaHAJIoOM iHdopMallii mpo
TMCUXIYHUI CTaH PECIOHAEHTIB MOXYTb OyTH HE TiJlb-
KM XpOHOMETPHYHI XapaKTepUCTUKH (30KpeMa YP
Ha pi3HOMAaHITHI CTUMYJM). YCTaHOBJEHO, 11O 3a-
JeKIapoBaHe CTaBlIeHHs («I10100AEThCS — 3aTUIIAE
0aiiiy>kuM — He TOoJ00a€EThCS») A0 PiZHOMAHITHUX
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BepOaJIbHUX Ta HEBEPOATbHUX CTUMYJIiB TAKOX MOXKHA
BBaXaTtu iH(MOPMATUBHUM MapKepOM IEIIPECHUBHUX
posnazis [9].

AJle TIoCTa€ 3alMTaHHS: YU € 00O0B’SI3KOBHUM JIC-
KJIapyBaHHS 711 BU3HAUYCHHS CIIPABXHBOTO CTABJICHHS
PECIIOHACHTA IO TOTO UM iHIIIOTO CTUMYJTY (ITUTaHHS,
TeMH) i UM MOXKE TaKe CTABJICHHS MAaTH MiaTHOCTUYIHE
3HAYEHHSI, KOJIU HAEThCS PO ifeHTUdIKaIlil0 XBOPUX
Ha gemnpecii?

baraTopiuHa BcecBiTHSI mpaKTHUKa MojirpadivHux
JIOCJIiIXXeHb, MpOoaHali30BaHa y CIiJIbHOMY 3BiTi KiJlb-
KOX aBTOPUTETHMNX HayKoBUX opraHizaiit CIIIA [10],
Jla€ TepeBaXXHO OOHAaMilIMBY BiMOBiAb Ha MEpLIY
YacCTUHY IIOTO 3allMTaHHS, ajie Apyra #oro 4acTmHa
OTETIEP 3ATUIIAETHCS BiTKPUTOIO, OCKITBKI Y TOCTYII-
Hill JiTeparypi NpakTUYHO BiACYTHi IyOsikauii mpo
BUKOPUCTAHHS T1oJ1irpadiB mJIsl AiaTHOCTUKM JETIPECiid.

Merta 1i€i po60TH — oliHKa iHOOPMATUBHOCTI
CTaBJICHHSI PECIIOHACHTIB IO T€M, IO CTOCYIOThCS iX-
HBOTO TICUXITHOTO CTATYCY, SIK MapKepiB MiaTHOCTUKHU
IENpeCUBHUX PO3JIadiB 3a pe3yabTaTaMu Mcuxodiszi-
OJIOTIYHOTO AOCTiIKEHHSI.

Hocnmimkennsg mpoBoaminocss mnpotsarom 2015—
2018 pp. Ha 6asi BimmiJly MOrpaHWYHOI ITCUXiaTpil
JY «IHCTUTYT HeBpoOJOrii, McuxiaTpii Ta HaApKOJOTil
HAMH Ykpaian» (M. XapKiB) 3TiTHO 3 MPUHIIUIIAMHA
0iOMEIMYHOI ETUKMU.

byno chopmMoBaHO ABi IKiCHO BiIMiHHi rpynu —
OCHOBHY i KoHTpoabHY. OcHoBHa rpyna (OI') Hami-
gyBajia 97 oci6 (16 JonoBikiB Ta 81 XiHKY, CepenHiii
Bik gkmx ctaHoBHWB 40,94+1,25 poky) i ckiamamacs
i3 pBox miarpym: OI-1 (n = 51) — 9 4onoBikiB Ta 42
XiHKH, SIKi MaJli OiaTHO3 AerpecuBHUi emizon (F32
3a MKX-10), OI'-2 (n = 46) — 7 4youoBikiB Ta 39 xi-
HOK 3 IiaTHO30M PEKyPEeHTHUI IeTIpeCUBHUN pO3JIa
(F33). Koutpoabsny rpymy (KI') 6ymo cdhopmoBaHo i3
MPaKTUYHO 300poBuUX 64 0cib (12 40JI0BiKiB Ta 52 XiH-
KM, CepeIHil BiK IKUX cTaHOBUB 41,2111,21 poky).
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ETan ckpuHiHry (popmyBaHHs
rpyn NOPiBHAHHA 3 BUKOPUC-
TaHHAM KPUTEPIiB BKIIOYEH-

OcHogHa rpyna (n = 97)

HS — BUKJTIOYEHHS) ¢

Etan o6cTexeHHs 1 (Ha

Tpaawnuiinuin sapiaHT KM, M4 ta 9X*: 1-2-nn peHb — HDRS, MADRS, BDI
Ta Mezzich; 2-4-in peHb — Derogatis**

no4artky flikyBaHHs: 1-4-i < v

A

OeHb rocnitanizauii)***

Komn’iotepHuii BapiaHT M4 t1a Nd*: 1-2-i1 peHb — wkanu Zung, HADS,
Cnin6eprepa — XaHiHa, AUDIT (ceaHc N2 1); 2-3-11 neHb — Derogatis

'

Etan obcTexeHHs 2 (Hanpu-

18-19-1 npenb: HDRS, MADRS, BDI
Ta Mezzich; 19-21-i peHb: Derogatis**

Tpaauuiiinuii BapianT KM, M Ta 9X*: i

| kK kk

A

KiHUi nikyBaHHS: 18-21-1n gaeHb < v
rocniTanisauii)***

(ceaHc N2 2)

Komn’totepHuii BapiaHT M4 1a Nd*: 18-19-i1 neHb — wkann Zung, HADS,
Cnin6eprepa — XaHiHa, AUDIT (ceaHc N2 1); 19-21-i1 neHb — Derogatis**

'

ETan nopiBHANLHOIO

Hani HUX
axanisy ha O3HaKk)

MeToau maTemMaTuUyHOi CTaTUCTUKN (ANCNEPCINHMIA aHanis, po3paxyHoK
niarHocTnyHMx koediuieHTiB Ta Mip iHpopmaTuBHOCTI Kynbbaka BUBYEHMNX

* KIT — xiriHiKo-Ticuxormarojioriune mociimkeHHs, [11] — rcuxomiarHocTUaHe nociimkeHHs, [1P — meuxodizionoriuyte go-

crimkeHHs, 12K — aKicTh KUTTS.

** OnuryBanbHUK Derogatis Ha KOKHOMY eTari o0cTexkeHHs uisl Bepudikallii 3aCTOCOBYBABCSI ABiYi: K Y KOMIT IOTEPHOMY,
Tak i TpaauiiHOMY (ITariepoBOMY) BapiaHTi, OCKiJIbKM Y KOMIT I0TE€PHiii Bepcii OyJI0 BUMYILIEHO 3MiHEHO MOPSIIOK 3alUTaHb

(TTOSICHEHHS Yy TEKCTi).

** TepMiH «IeHb roCITiTaji3alii» CTOCYETHCS JIMILEe OCHOBHOI I'pyMu, a JAJIs 3I0POBUX MOTr0 CIiJl pO3YMITH, SIK «I€Hb MOYaTKy

JIOCTTiIXKEHHST».

*HE* 31opoBi 00CTEXXeHI He Opajii y9acTh y TPaIULIIMHIX BapiaHTaX IICUXOAiarHOCTUIHOTO JOCIiIKEHHS, a TAKOXK Y TOCITiIKEeH-
Hi SI2K npu obcTexxeHHi 2, OCKiIbKY (Ha BiAMiHY BiJl KOMIT'IOTEPHMX BapiaHTiB) TeCT-peTeCTOBA HAAIMHICTh TpaaULIIMHUX
BapiaHTiB 3aCTOCOBAHMX METO/IIB € TOOPE BiIOMOIO, a JIiKyBaHHS, SIK€ MOIJIO O BIUIMHYTU Ha MOBTOPHi pe3yJbTaTH TECTIB,

37I0pOBi 0COOM HE OTPUMYBAJIU.

Puc. 1. luzaiin mociimkeHHs (3arajJbHa cxema)

J7s1 mOCSTHEHHSI IOCTaBJICHOI METH Ha IIbOMY
eTarti pob0TH BUKOPUCTAHO KOMIT' IOTepHUI BapiaHT
KOMILIEKCHOTO TICUXOiarHOCTUYHOTO Ta MCUXodisi-
OJIOTIYHOTO JOCiIXEHHS, 110 Nependadano 3aCToCy-
BaHHS IIPOTPAMHO-aIlapaTHOTO KOMILIEKCY «Peokom-
ctpec» [11] («XAI MEOMKA», m. XapkiB, YkpaiHa)
3 MOXJIMBICTIO BiACTEeXEHHS 3MiHM IIcuxo@iziono-
TiYHOTO CTaHY PECHOHAECHTIB MiJ BIJIMBOM 30BHilll-
HiX moapa3HukiB. OIiHIOBAJINUCS TaKi NMOKAa3HWKU:
LIKipHO-TaJibBaHiYHA peakiliga abo ekTomepMmaabHa
akTuBHicTh (EJA), BKIIIOYHO BUKJIMKaHI LIKipHi Be-
retatuBHi moreHianym (BILIBIT) — 3miau EINA vy Bin-
IIOBiIb Ha Pi3Hi (Y TOMY YHCITi eMOILIOTeHHi) CTUMYJIH;
ImapaMeTpy 30BHIITHBOTO TUXaHHS, BKIIIOYHO YacTOTa
muxanbHUX pyxiB (Y P), TpuBamicTh BOMXY i BUOUXY,
a TaKOX CITiBBITHOIICHHS WX BEJIWYHNH; ITapaMeTpU
KPOBOOOIry, BKIIIOYHO Y9acTOTa CEPIICBUX CKOPOUCHB
(4CCQC), BapiabenpHicts YHCC, ymapHUii 00CIT Kpo-
BOOOITY, XBUWJIMHHUI 00CIT KpOBOOOIry, MaKCUMaJsb-
Ha IIBUIKICTH KPOBOHAIIOBHEHHS aOpPTH, IMIBUAKICTH

MOILIUPEHHS MyJIbCOBOI XBWJIi, CEpeHill apTepiaabHU
tucK (AT) Ta iioro Bapiabe/bHICTh; TapaMeTPU TPEMO-
Py, BKJIIOYHO HOro aMIUTiTyia Ta YaCcTOTa; MapaMeTpu
MOTOpPHOI peakllii Ha cTUMyJau, BKiItodyHo YP, cuia
HaTUCKaHHSI KHOMKM, a TaKOX IMOTY>XKHICTb 3MiHHOIL
CKJIaIOBOI MOTOPHOI peakllii Ha YaCOBOMY iHTEepBaJIi.

Cepen YHCICHHUX PEXHMMIiB pOOOTH KOMILIEKCY
«PeokoM-cTpec» Oymo obOpaHO 00’€eKTUBHHIU (OITe-
patop-He3anexHuit) pexkuMm «CTaBiIeHHS OO0 TEMH»
y IBOX BapiaHTax Horo peajnizalii — 3 BUMKHEHUMU
Ta YBIMKHeHUMH (pinbTpamMu HU3bKUX 9acToT (DHY)
(ocTaHHIN BapiaHT PEKOMEHIOBAaHO BUPOOHWKOM
KOMIUIEKCY ISl 3BMEHIIEHHSI piBHS apTedakTiB). Pe-
kM «CTaBIeHHS IO TEMW» CIIPIMOBAHWI Ha LIUTKOM
aBTOMATUYHUU aHaJi3 3MiH IICUXOEMOLIAHOTO CTaHy
PECIIOHAEHTIB Mif Mi€l0 MOCIiTOBHO MpeICTaBIeHUX
CTUMYJIIB (3aIIUTaHb, TBEPIKECHD) IIEBHOI TEMAaTHIHOI
rpymu. AJTOPUTM TaKOTO aBTOMAaTHYHOIO aHAaJi3y
IPYHTYETBbCS HA MPUMYIICHHI, IO CYKYIIHICTb CTH-
MyYJIiB, $IKi HajexaTb A0 TaKol TeMaTW4YHOI TpyIlH,
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MaloTb CIPUUYMHSTU TOCTYMHI CIIOCTEPEKEHHIO 3MiHU
3a3HAYCHUX MOKA3HUKIB BiTHOCHO IX BEJIMYUH y CTa-
Hi eMOLiAHOTO cIToKo0. BapTo migkpecauTtu, 1o Ha
BigMiHy Bim ouiHku YP KomIuiekcHa oOlliHKa 3MiH
ncuxoiziosoridyHoOro cTaHy (BHACIIIOK iHEPTHOCTI
TaKMX 3MiH) HE MOXJIMBA IJisI OKPEMOIO CTHUMYILY.
Came ToMYy [T BU3HAUCHHS CTaBJICHHS PECITOHICHTA
JIO Ti€l 4M iHIIOI TeMU MOTPiOHI CYKYMHOCTI KiJIbKOX
BiAMOBIAHUX CTUMYJIiB (3alMTaHb, TBEPIXEHb, 110
PO3KPUBAIOTH TEMY).

3 omrsiay Ha BHCOKY iHOWBIZyaJdbHY Bapiabeib-
HICTh TMOKA3HUKIB, MPO SIKi HAEThCSI, aATOPUTM aB-
TOMATUYHOTO aHajli3y mepegdavyae HasIBHICTh YHi(i-
KOBaHOI Npoueaypu ¢opMyBaHHS MEPCOHi(iKOBaHUX
mKan «CTaBIeHHS 10 TeMU» JJIST KOKHOTO PeCITOH-
JeHTa okpemo. Taki mepcoHigikoBaHi mIKaau 3ama-
BaJIMCSl TPyIlaMH BXE ONMCAaHMUX HaMHU padimre [9]
€MOIIiOT¢HHUX BIUIMBIB («KaJIiOpyBaJIbHUX CTUMYIIiB»
(KCQ)). Ipu oMy y3arajibHeHa CYKYITHICTb TICUX0i-
3i0JI0TiYHMX peakliit (mcuxodiziojioriyHa cUrHaTypa)
Ha HeraTWBHI BIUIMBM IIpuiimManacs 3a — 1 0an, Ha
HelTpanbHi — 0 6aniB, a Ha MO3UTUBHI — +1 OGai.
AKX HeraTWBHI BIUIMBU OyJiI0 0OpaHO HENPUEMHI He-
BepOaIbHI CTUMYIIH, a caMe: «po00Ta CTOMATOJIOTiIHOL
OOpMalllMHU»; «po0OTa APWUIIi»; «TepTs MiHOIMIACTY
MO CKJIYy»; «CKPUIT HE3Ma3aHUX TOMJAIOK»; a TaKOX
«BEPECK LMPKYJISIPHOI MUJIKW», IK HEWTpaJabHi TaKi
YMOBHO iHAM(EpeHTHI BepOajbHi CTUMYIU (3amu-
TaHHST) — «bByBae, 1110 BM B3arajli He BilIllIOBigaeTe Ha
JIMCTU?», «Y TUTUHCTBI BU XOTIN MaTH JOMAIITHBOTO
cobaky?», «Bam mogobaeTbes ait?», «Bu moodute ry-
JISITHU B JIici?», «Bu mobdwnTe Terutry moromy?». Haperri,
SIK TIO3UTUBHI BIJIMBU OyJI0O BU3HAUEHO MIPUEMHI He-
BepOabHi CTUMYJIM, a caMe — Taki 3ByKM (ayaiodaii-
JIn), K «HEeBEJUKUN JOII Y CanKy», «[MOTPiCKYBaHHS
OaraTTsl», «CIIiB ITaxXiB y PaHKOBOMY JIiCi», «ILEMiT
XBWJIb Ha HIYHOMY IIJISIKi 7 IUKAIW», «IIIEJIECT JIMCTS
Ha JIETKOMY BiTepIli». 3a3Ha4eHi eMOIIifHO-HETaTUBHI,
HEUTpaJbHi Ta IIO3UTUBHI BIUIMBU YTBOPIOBAIM CTaH-
maptHyY cepito KC, B sKiif BOHM po3Miliaymcs OTuH
3a OTHUM CaMe€ B OIMCAaHili MOCJiTOBHOCTI.

CTuMynH, IO YTBOPIOBAJIM BJacHE TeMaTWYHI
TpYIU, MPU3HAYCHI IS aHaTi3y, SIBJISUIM COOOIO MOCTi-
JMIOBHOCTI 3alIMTaHb (TBEPIXEHb), 3 IKMX CKIAIal0Th-
Csl BiZIOMi MCUXOMiarHOCTUYHI iHCTPYMEHTH: IIKaIU
Zung [12, 13] Ta HADS [14], Tectn Cninbeprepa —
Xanina [15] Ta AUDIT [16], a TakoX ONUTYBaJIbHUK
Derogatis [17, 18].

Ju3zaiiH gociimKeHHs nepeadayaB IBOKpaTHE 00-
cTexXeHHs xBopux 1 Ta 2 3 intepBanom 18—20 aH, mo
B OCHOBHIl rpymi BiilOBiZaa0 Mo4yaTKy i 3aKiHUEH-
HIO KypCy cTalioHapHoro JikyBaHHs (puc. 1). 11106
YHUKHYTH HaIMipHOTO HaBaHTaXXCHHS Ha PECIIOH-
JNIeHTIB (4epe3 BeJMKY KiJIbKiCTb TECTOBUX 3aIllUTaHb
(TBepmKEeHB)), KOXKHE i3 3a3HaUYCHUX 00CTEXEHB IIPO-
BOAWJIOCSI Y IBA C€AHCH, MPU LIbOMY CTUMYJIIOIOYNI
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Marepian mns ceancy Ne 1 (1-2-#1 ta 18—19-11 mi
3 MOMEHTY TOCHIiTaIi3allii Impu o0cTeskeHHIX 1 i 2 Bim-
MMOBITHO) CKJIamaBCs i3 3aIUTaHb (TBEPIKECHD) KA
Zung, HADS, a takox TectiB AUDIT Ta Chinbep-
repa — Xanida. CTUMYTIOIOUYNI MaTepiajl IS ceaHcy
Ne 2 mocmimkenns (2—3-it Ta 19—20-i1 gHi 3 MOMEH-
Ty TOCIIiTami3amii mpu obcTexkeHHIX 1 i 2 Bimmosim-
HO) — i3 3aIIMTaHb-TBEPIKECHD IIIKAJI OIMMTYBAJIbHNKA
Derogatis. I1pu 11bOMy TOCTiAOBHICTb MOAAHHS CTU-
MYJIIOIOUOTO MaTepialy IpOTSTOM CeaHCiB mependa-
Yajia YepryBaHHS CTUMYIIB Pi3HUX TEMAaTUIHUX TPYII
i3 KC (puc. 2).

Posmimennss KC Ha movaTKy, BcepeanHi i Ha-
MIPUKIHII KOXHOTO ceaHcCy (puc. 2) MaJo Ha MeTi
3MEHIIEHHS BIUIMBY Ha c(OpMoOBaHi mepcoHidiko-
BaHi mKaimm «CTaBJIeHHS OO0 TeMH» HebaxkaHMX Kpa-
MOBUX e(deKTiB.

O06pobka 3i6paHnX JaHUX 3IiiiCHIOBaIacs METO-
1aMu MaTeMaTUYHOI CTaTUCTUKU (IUCHEepCiiHUM Ta
KOpeJISILIMHUKA aHaIi31, a TAKOX pO3paxXyHOK AiarHOC-
naHnX KoedimierTis (AK) Ta mip inpopmMaTuBHOC-
1i (MI) Kynpbaka BUBUEHHX O3HAaK) 3a JOIIOMOTOIO
mporpam IBM SPSS Statistics 22 Tta Excel (3 makera
Microsoft Office 2016) [19, 20].

Po6Goua rinoTtesa 1i€i po6OTH moJjsraia y TOMY,
IO TTOTOYHWI TICUXiYHUI CTaTyC PECIOHICHTIB Ha-
CTUIbKM iCTOTHO BIUUIMBA€E Ha iX CTaBJIEHHS 0 TEM, SIKi
MOTO CTOCYIOTBCS, IO II¢ MPU3BOIUTH A0 ITOMITHUX
3MiH 00’€KTUBHUX TICUXO(]i3i0JIOTIYHNX TTOKA3HUKIB.
3a3HauyeHi TeMH PO3KPUBAIOTHCSA Y TPyHax CTUMYIIB
(TeMaTHYHMX T'pyIlax 3alluTaHb a00 TBEPIKECHD), SIKi
(GaKTUYHO SIBJISIIOTH COOO0I0 MOIIMPEHi TIICUX0aiarHOC-
THYHI iHCTpYMEHTH (IIIKaJIN, TSCTH, ONTUTYBAJIbHUKH).
Otxe, Oy CTBOpPEHi MepeayMOBH IUISI OMHOYACHOI
KOMILIEKCHOI OLIiHKH i, BIaCHE, MICUXiYHOTO CTaTyCy
(3a pe3ynbraTaMy BHUKOPWCTAHHSI BiIIOBITHUX IICH-
XOJIiarHOCTUYHUX iHCTPYMEHTIB), CTABJICHHSI PECTIOH-
IICHTIB IO TeM, ITOPYIICHMUX ITil YaCc OMUTYBaHHS (3a
pe3yJibTaTaMu TCUX0(i3ioa0riYHOro MOCTiIXKEHHS).
AHaJi3 pe3ysbTaTiB 3aCTOCYBaHHS YyCiX IICUXojiar-
HOCTUYHUX iHCTPYMEHTIB OyJIO MOJAHO y HALIMX IO~
nmepemHix myomikamisx [9—11], ToMy ix omuc y miid
poboTi odbmexkeHO (Tabm. 1 Ta puc. 3 i 4).

ITomiTHO, 1m0 copMoOBaHi Tpynu MOPiBHSIHHS
JOCTOBipHO Bipi3HSIIOTHCSI OHA Bil OJHOI IMpPaKTU4-
HO 3a yciMa BUBYCHHMMH IIOKa3HMKaMH (a came 3a
piBHSIMU AeNpecii, TPUBOTH, TSIKKOCTI CYNpOBigHOI
TICUXOTATOJIOTiYHOI CUMIITOMATHUKH, a TAKOX PiBHEM
npo6seM, SIKi BAHUKINW BHACHiAOK YXXMBaHHS ajKO-
roio). BuzHaueHO, 10 B OCHOBHIM I'PYITi XBOPUX Ha
JIETIPECiio IIPOTITOM JIiKyBaHHS (TOOTO MPHY MePeXOi
Bim oocTexkeHHs 1 1o 0OCcTexkeHHS 2) BimOysacs 3Ha-
YyHa i JOCTOBipHA PEeAyKIlis HasiBHOI MCUXOMATOJIO-
TiYHOI CUMITOMATUKY (32 BUHSITKOM IpobJieM uyepe3
YVXKUBaHHSI aJIKOTOJII0, PiBeHb SIKUX i IIe HA ITOYATKY
JIiKkyBaHHsI OYB HE3HAUHUM).
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CeaHc N2 1
1-2-1 (18-19-n)* gHi pocnigxeHHs

Cepia KC** — nogaHHa N2 1 (N2 7)*

Lkana CT** Cninbeprepa — XaHiHa

LLkana OT** Cninbeprepa — XaHiHa

LLikana HADS_D

Cepia KC** — nopaHHa N2 2 (N2 8)*

Lkana Zung

Tect AUDIT

| |
| |
| |
| |
| LLikana HADS_A |
| |
| |
| |
| |

Cepia KC** — nopgaHHa N2 3 (N2 9)*

* Y myxKax HaBeIeHO JTHi TOCITiIKEHb ITPY 00CTEXXKeHHi 2
(HampUKiHI JTiIKyBaHHS ).

** KC — kaniopysanbHi ctumynu; CT ta OT — mikanu
CUTYaTUBHOI TPMBOI'M Ta OCOOMCTICHOI TPUBOXHOCTI
3a rectoM Criiibeprepa — XaHiHa.

CeaHc N2 2
2-3-1 (19-20-1)* gHi JoCniaXeHHS

Cepia KC** — nopaHHA N2 4 (N2 10)*

Lkana ANX Derogatis

LLkana DEP Derogatis

LLikana HOS Derogatis

LLkana INT Derogatis

LLkana O — C Derogatis

LLikana ADD Derogatis

Llikana PAR Derogatis

LLikana PHOB Derogatis

LLikana PSY Derogatis

LLikana SOM Derogatis

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| Cepist KC** — noaanHs N2 5 (N2 11)* |
| |
| |
| |
| |
| |
| Cepist KC** — nogans N2 6 (N2 12)* |

Puc. 2. [TocnigoBHICTh MOMaHHS CTUMYJIIOIOUOTO MaTepiay MPOTATOM CEaHCiB KOMIUIEKCHOTO (KOMIT' IOTEPHOT0) TICUXO0-
NiarHOCTUYHOTO Ta NMCUX0Di3ionoriyHOro JOCiaKeHb ITil yac oocTexeHb 112

Otxe, BcebiuHa ICUXOMiarHOCTUYHA XapaKTepUC-
THKA TPYII IIOPiBHSAHHSA Ha Pi3HUX eTaIlaxX JOCTiIKCHHS
CTBOpMJIA HEOOXiHE MiATPYHTS, KOHTEKCT JIJISI OMUCY
pe3yaBTaTiB IcUX0di3ioJoTiYHNX TOCITIIKEHbD.

Cepenni 3HaueHHS «CTaBJIeHHS OO0 TeM» — JIO
CTUMYJIIOIOUOTO MaTepiaiy, SKMii BUKOPUCTOBYBABCS
DI MOCITiMIKeHHS aheKTUBHOTO CTATyCy 3a Icuxodi-
310JIOTIYHUMHU JaHUMHU Y TpyHax IMOPiBHIHHS, TIOJAHO
y Tabn. 2 Ta Ha puc. 3.

ITpynu nmopiBHSIHHSA MpPU O0OCTEXEHHi 1 TOCTOBIp-
HO BiApi3HSIOTHCS OJHA BiJ OOHOI MPpU BUKOPUCTAH-
Hi ncuxodizionorigHoro nokasHuka «CTaBJIeHHS 10
TeMMW» 3a OibIIICTIO TEMAaTUYHUX TpyHd (TECTiB), IO
3aCTOCOBYBAJIMCS VIS TOCTIIKEeHHS aheKTUBHOTO CTa-
Tycy (Tabm. 2, puc. 3). 3a BUSHAYCHUMH i3 BUKOPYC-
tanHsIM KC nepcoHihikoBaHUMU IIKaIaMU Y XBOPUX
BOHO OyJI0O BHpPaXeHO IO3UTHUBHUM (TaKWM, IIO 3a
CBOIM TCHUX0(}i3i0JOTIYHUM BiATYKOM HaOJMXKanocs
nmo «mapueMHnx» KC), a y 3mopoBuX — OJU3BKUM IO
Hyns (HeWtpanbHuM). OmHAK piBeHb ITOCTOBipHOC-
Ti LMX BiIMiHHOCTe OyB HeII0 HUXYUM, HiX Mpu
BUKOPUCTAHHI BIiAMOBIAHUX ICUXOAIaTHOCTUYHUX
omiHoK (Ta6im. 1). Lle TOB’sI3aHO i3 TUM, IO PEXUM
«CTaBleHHS IO TeMW» 3 MOro IepcoHi(iKOBaHUMU
1IKajaMu OyB CTBOPEHMIA JJ1s1 BCTAHOBJIEHHSI OCOOMC-
TiCHO 3HAYYNIMX Te€M (TIOPiBHSHO 3 iHIIMMU TEMaMu)
B OKpeMHUX OcCi0, a He MJIsl MOPiBHSIHHSA 3HAYYIIO-
CTi TeM IJisl pi3HUX PECTOHAEHTIB ab0 Pi3HUX TpyIl.
Taka mepconidikailisg (ypaxyBaHHsS iHIMBiTyaJIbHOL
HOpPMU peaxliii pecroHAeHTa, BU3HAUYEHO1 Yy Ipolleci

Bukopuctanus KC) HiBemoe mixkocobucticHi (i Mix-
rpynoBi) BiAMiHHOCTI.

CaMe 3 1Ii€l IPUYMHU TIPpA 00CTeXEHHI 2 (KON
TIICUXiYHUN CTATyC XBOPUX HAOIM3UBCS IO IICUXITHOTO
CTaTyCy 3I0POBUX) CIIOCTEPIrajancs JUIIEC ITOOTUHOKI
BiIMIHHOCTI 32 UM MOKa3HUKOM. 3pO3yMiJIO, IO BU-
KJTIOYEHHS eTarry mepcoHidikaiiii 3 mpolecy aHami3zy
y pexxumi «CTaBJIeHHS IO TeM» MOXKE IiIBUIIATHA HOTO
IudepeHITiagbHI JiarHOCTUYHI MOXJIMBOCTI (OOHAK
IeTaJlbHe BUCBITJICHHS IIBOTO IHMTAHHS HE BXOMUJIO
IO KOJIa 3aBIaHb Mi€i podoTn). 3BepTae Ha cede yBary
TaKOX i TOH (pakT, 11O 3MOPOBi PECIOHAEHTU €MO-
OifHO HEUTPaJbHO CTABUJIKCS IO 3aIIPOIIOHOBAHUX
TeMaTUYHUX TPyH AK Ha IOYaTKy, TaK i HAIPUKiH-
i JOCTIIXeHHS, Y TOU Jac SIK Yy XBOPHMX ITO3UTUBHE
(MOXJIIMBO, Kpallle CKa3aT! — 3allikaBJICHEe) CTaBICHHS
JI0 TEMAaTUYHUX TPYN Ha MOYaTKy AOCHiaKeHHs (00-
cTexeHHs 1) y mporieci JiKyBaHHS HaOIMXanocs 10
HelTpasbHOTO (00cTexxeHHs 2). Ciim Takox 3a3Ha-
yuTH, o BuKopuctanugd @HY 1mono BUXiZHUX peo-
rpadivyHUX JaHUX, HA OCHOBI SIKUX PO3paxoByBajach
3HAYHA KiJIBKIiCTh iHIIMX (Di3ioJIOTIYHMX ITapaMeTpiB
(3okpema UCC, YAP To110), BHACTIMOK 3MCHIICH-
HS piBHA apTedakTiB poOMIIO 110 TEHACHIIII0 3HAYHO
OLIBII TTOMITHOIO. JIOCUTB cKa3aTu, 10 IIPU Mepexoi
Bim o6¢cTexkeHHS 1 Mo 00cTeXXeHHS 2 B OCHOBHIM TpyIIi
cepelHi MO3UTUBHI OLIHKY «CTaBIeHHS 10 TEMU» 0e3
BukopuctaHHd OHY 3sMeHIMINCh y cepeIHbOMY Ha
0,20 Gama, a 3 ®HY — Hna 0,61 6ana, To0TO yTrpuyi
oinbmre (tabmn. 2, puc. 3).
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Tabauysa 1

Cepenni 3HaYeHHS OLIHOK, OTPUMAHMX 32 IOTIOMOTOI0 iHCTPYMEHTIB ISl TOCHiIZKeHHsI a()eKTUBHOTO CTATYCY
(3a mkanamu Cninoeprepa — Xanina, HADS, Zung) Ta cynpoBigHoi ncuxonarosoriynoi CHMITOMATHKH
(3a omuryBasbHnKoM Derogatis i recrom AUDIT) y rpynax nopiBHAHHS

CepefHi 3HavyeHHs, 6ann* p**
IHCTPYMEHT 06(.)Te)KeHH$I 1 . O6C.)Te)KeHHH 2 . or-1 or-2 Kr-1
Krohyors | oretyess | (KFdyers | (Ofegyess | KM-1 | OF-2 KI-2
IHCTPYMEHTV 45151 AOCHIAXEHHS aPEKTUBHOIO cTarycy
Zung 31,45%0,76 64,12+0,31 29,66+0,79 41,75+1,05 0,001 0,001 0,001 0,052
HADS-D 3,14+0,38 15,09+0,23 3,13+0,39 7,97x0,45 0,001 0,001 0,001 0,488
HADS-A 5,00+£0,53 11,71+£0,38 4,67+0,50 6,02+0,43 0,001 0,001 0,021 0,327
CX-CT*** 38,58+0,63 51,66=0,66 33,72+0,73 36,38+0,53 0,001 0,001 0,002 0,001
CX-OT*** 41,41+0,79 57,05+0,62 36,42+0,92 50,88+0,84 0,001 0,001 0,001 0,001
IHCTPYMEHTY A1 AOCHIAXEHHS CYrnpOBIAHOI MCUX0NaTtos10riyHoi CUMITOMATUKN

SOM 0,32+0,03 1,17%0,03 0,32+0,04 0,36+0,083 < 0,001 <0,001 0,162 0,449
0-C 0,34+0,04 0,98+0,05 0,34+0,04 0,35+0,08 < 0,001 <0,001 0,355 0,432
INT 0,15%0,02 0,90+0,04 0,14+0,02 0,30+0,08 < 0,001 <0,001 <0,001 0,377

x |DEP 0,44+0,03 1,83%0,02 0,44+0,04 0,82+0,08 < 0,001 <0,001 <0,001 0,390
,*g ANX 0,40+0,05 1,61+0,08 0,40+0,05 0,84+0,06 < 0,001 <0,001 <0,001 0,420
8 |HOS 0,20+0,02 0,64+0,04 0,20+0,03 0,25+0,08 < 0,001 <0,001 0,092 0,430
g PHOB 0,11+0,02 0,91+0,03 0,11%0,02 0,60+0,08 < 0,001 <0,001 <0,001 0,389
O |paAR 0,39+0,05 0,89+0,04 0,37+0,05 0,47+0,08 < 0,001 <0,001 0,035 0,371
PSY 0,17+0,02 0,57+0,05 0,14%0,02 0,29+0,08 < 0,001 <0,001 <0,001 0,145
ADD 0,21+0,03 1,06+£0,04 0,22+0,03 0,40+0,083 < 0,001 <0,001 <0,001 0,477
GSI 0,29+0,03 1,12+0,03 0,28+0,03 0,49+0,02 < 0,001 <0,001 <0,001 0,443
AUDIT 2,58+0,23 1,70+0,22 2,39+0,21 1,56x0,21 0,003 0,318 0,003 0,276

* CepenHi 3HaYeHH MogaHo y ¢opmari: cepeaHs apudmernyHa (M) + cTaHmapTHa moxubKa cepelHboi apudMEeTUIHOI (m).
** JIoCTOBipHiCTb BiAIMiHHOCTEH (p) MiXX MapaMu IpyIl MOPiBHSIHHS MTPpY 00TeXeHHsIX 1 Ta 2 BiAMOBiAHO (10CTOBIpHi BiIMiHHOCTI
BUILJICHO 3aJIMBKOIO CipOTO KOJIbOPY).
**% [1I1kaam cuTyaTMBHOI TPMBOTM Ta 0COOMCTICHOT TpUBOXKHOCTI TecTy Criiidoeprepa — XaHiHa BiIMOBiAHO; IIIKAJIX ONTUTYBaJIb-
Huka Derogatis: SOM — comaru3atiii, O-C — 06cecuBHOCTI-KOMITYJIbCUBHOCTI, INT — MixkocoOMCTiICHOI CEHCUTUBHOCTI,
DEP — nmenpecii, ANX — tpuBoxHocti, HOS — Bopoxocti, PHOB — ¢06iuHoi TpuBoxHOCTi, PAR — mapaHosuIbHOCTI,
PSY — ncuxorusmy, ADD — nomatkoBa, a Takox GSI — 3arajbHuii iHAEKC TSKKOCTI ICUXOMATONOTIYHMX CUMIITOMIB
onutyBajibHUKa Derogatis.
w#x Crkopouennst: KI'-1, KI'-2 ta OI'-1, OI'-2 — rpyrma 310poBUX i rpyma XBOpuX mpu ooctexkeHHsX 1 i 2 BinmoinHo. Te came

y Taoin. 2, 3.

CepepnHs oujiHka, 6anu

CepenHs oujiHka, 6ann

CepepHs oujiHka, 6anm

80 1,4 1,4
701 Al 1,21 B | 1.2 B
60- 1,01 1,0
50+ 0,81 % 0,81
401 =ooo 8’2' \ g'i'
30' .\. 0’2_ - 0,2.
201 0,04 . .. >~....| 0,01
101 -0,2- N* ~0,2
0 [ ——"9] 04 0.4
or-1 o0or-2 Kr-1 Kr-2 P or-1 or-2 Krr-1 Kr-2 or-1 or-2 Kr-1 Kr-2

Puc. 3. CepenHi nncuxomiarHOCTUYHI OLIiHKU (A) Ta CepeIHE CTaBICHHS 10 TeM (CTUMYJIIOI0UOTO MaTepiaily, SK1Uii BUKO-
PUCTOBYBaBCS IS AOCHIIKEHHS aheKTUBHOTO CTaTyCy) 3a NcUx0odi3ioIoriYHMMU TaHUMU Y Tpynax NOpiBHSHHS 6e3
®HUY (b) ta i3 ®HY (B) mpu ob6¢cTexkeHHsax 1 Ta 2: N — piBeHb HEMTPaJIbHOTO CTaBJICHHS A0 TeMU; —— Zung;

—e— HADS_D; —o— HADS_A;

0COOMCTICHOT TPUBOXHOCTI
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Tabauysa 2

Cepenni 3HaUeHHS OLIHKH CTaBJIEHHS 10 TeM (CTUMYJIIOI0YOTO MaTepiay, iK1l BAKOPUCTOBYBABCS
JUTS1 IOCTHiKeHHs1 a)eKTHBHOTO CTATYCY) 32 NCUX0(i3iooriYHNMy JAHUMH y TPYNax MOPiBHSIHHS
(0e3 Ta i3 (impTpaMu HE3BKHUX YACTOT) MPH 00CTeReHHAX 1 Ta 2

OuiHka cTaBfeHHs 0o 3anpOnoHOBAHOI TEMU
TemaTuyHi cepefHi 3HaYeHHs, bann™ p**
royni o6CTexXEHHs 1 0BCTEXEHHS 2 or-1 or-2 Kr-1
cTUMyniB - y _ :
Kroymss | Oy | (Kroyes | (Of-gymes | KM-1 | Or-2 Kr-2

be3 ®HY
Zung -0,03+0,07 0,94+0,15 0,14+0,08 0,67+0,17 < 0,001 0,119 0,003 0,057
HADS-D 0,15+0,10 0,80+0,13 -0,05+0,07 0,51+0,11 <0,001 0,050 < 0,001 0,061
HADS-A 0,05+0,11 0,71+0,14 0,09+0,08 0,37+0,11 < 0,001 0,031 0,019 0,394
CX-CT*** 0,20+0,06 0,08+0,17 -0,18+0,06 -0,08t0,24 0,264 0,293 0,342 < 0,001
CX-OT*** -0,04+0,07 0,28+0,12 -0,01+0,09 0,32+0,18 0,009 0,439 0,058 0,388

13 PHY
Zung -0,21+0,08 0,74+0,12 0,05+0,08 0,17+0,12 <0,001 <0,001 0,225 0,010
HADS-D 0,02+0,09 0,94+0,15 -0,05+0,09 0,19+0,16 < 0,001 < 0,001 0,092 0,303
HADS-A 0,05+0,11 0,91+0,11 -0,10+0,08 0,07+0,10 < 0,001 <0,001 0,100 0,138
CX-CT*** 0,23+0,07 0,27+0,13 -0,03+0,07 -0,12+0,12 0,374 0,013 0,250 0,005
CX-OT*** 0,06+0,08 0,42+0,13 -0,06+0,08 -0,09+0,14 0,009 0,004 0,426 0,140

Iloni6Hi pesyabTaT OyJ0 OTPUMAHO i B TpoLeci
aHaJli3y CTaBJIEHHS 10 CTUMYJIFOIOUOTO MaTtepiaty, SSKAit
BUKOPUCTOBYBABCS IS TOCITIIKEHHS CYIIPOBITHOI (Bim-
HOCHO JIeTIpecii) ICUXOMATOIOTiYHOI CUMITTOMATHKH.
CepenHi 3HaYCHHS BiIITOBITHNX ITOKA3HUKIB y Pi3HUX
IpyIax IOpiBHSIHHS IMOJAaHO y Tabj. 3 Ta Ha puc. 4.

CraBJieHHS peCIIOHICHTIB 10 CTUMYJIIOIOUOTO Ma-
Tepiany 1OJ0 CYyNpPOBiAHOT MCUXOMNATOJOTIYHOI CUM-
NTOMATUKU IpU 00CTeXeHHi 1 iCTOTHO Bigpi3HSIJIOCS
y Tpymnax IopiBHSHHS (Tadin. 3, puc. 4). Y xBopux
BOHO OYJIO TIEpEeBaxKHO MMO3UTUBHUM (TaKWM, IO 3a
CBOIM NICHXO(Di3i0NOTIYHNM BiATYKOM HaOIMKAJIOCh
nmo «apueMHux» KC), a y 3MopoBUX — OIIKINM IO
0 (metitpampanM). IIpm obGcTeskeHHI 2 3MOpOBi pec-
nouaeHtu KI' 306epiraiu y 1igoMy HelTpajlbHe CTaB-
JICHHSI IO 3aIIpOIIOHOBAHMX TEMATUIHUX I'PYII (IpU-
TaMaHHEe IM yXe mpu obCTexXeHHi 1); y Toll 4ac sk
y xBopux OI' mo3uTuBHe (3allikaBjeHe) CTaBICHHS
3MiHIOBaJOCSl Ha HEeUTpayibHe, Oalayxe.

Tak camo, $IK i pu OOCHIIXEHHI a(eKTUBHO-
ro crarycy, Bukopuctanugd ®HY (110 mpu3BogmniIo
0 3MEHIICHHS piBHS apTedakTiB) poOMIO OIMMCaHi
TeHACHILil 3HAYHO OiTbIII BUPAKECHUMMU.

Hagitb npu npocToMy Bi3yaJIbHOMY aHasi3i MOMIT-
HO, 1110 BMUKaHHSI ®HY cynmpoBomKyBaIoCh YIIOPSIA-
KyBaHHSIM HAIIPSMKY 3a3HaUYCHUX 3MiH i 3MCHIIICHHSIM
IHCIIepcii moKa3HUKIB (puc. 4, 6, B). Lle minTBepmKye
M KiTBKiCHUM aHami3.

Tak, nmpu nepexoai Bix obctexxeHHsT 1 10 obcTe-
XKEHHS 2 Y XBOPUX OCi0 cepeaHi MO3WTHUBHI OLIIHKHU

«CraBiaeHHsS OO0 TeMu» 0e3 BuUkopuctanHga OHY
3MEHIIWINCH ¥ cepeaHpoMy Ha (0,22 0anra, a 3 BUKO-
puctanaasM ®HY — na 0,33 Oama, To6TO y miBTOpa
pa3u Oinbire (tadi. 3, puc. 4). Yce 1e BKa3ye Ha Te,
1110 Y TTOJAJIbIIOMY aHadi3i pe3yabTaTiB JOCIiIXKEHHS
CTaBJICHHSI PECITOHACHTIB IO TeM, SIKi CTOCYIOTBCS iX
TICUXIYHOTO CTaTyCy, 30KpeMa IIpU aHai3i ix iHdop-
MaTMBHOCTI, CJIi, BAKOPUCTOBYBAaTU caMe Taki JaHi,
SKi Oyno orpuMano 3 BkioueHuM @HY (tabi. 4—6).

st ouwiHKM iHMOPMATUBHOCTI CTaBJIEHHS [0
TeM (IIO CTOCYIOTHCSI IICHXiYHOTO CTaTyCy PECITOH-
IIEHTa i PO3KPUBAIOTHCA Y 3alIMTAHHIX MOITHPEHMX
MCUXOMIarHOCTUYHUX 1HCTPYMEHTIB) SIK MapKepiB
HasIBHOCTI — BiICYTHOCTi I€NPECUBHUX PO3NaAiB IJIs
KOXHOI TeMaTU4HOi Tpymnu Oyyo po3paxoBaHo JIK Ta
MI Kynb6aka [19] (Tabn. 4—6).

Tak, OyJ0 BCTAaHOBJIEHO, IO MPU TEPEXOIi Bif
obcTexkeHHS 1 Mo o6cTexkeHHS 2 cepemtss MI Kyib-
0aka CTaBJICHHSI PECHOHAEHTIB A0 TEM BiZHOCHO ix-
HBOTO aEKTUBHOTO CTaTycy (110 pPO3KPHBAIOTHCS
y 3alMTaHHAX (TBepIKeHHSX) mKan Zung ta HADS,
a Takox Tecty Crinbeprepa — XaHiHa) 3MCHIIYETh-
cs IIJIsT MapKepiB HAsSIBHOCTI IETPECHMBHUX pPO3JadiB
B 1,68 pasy (Bix 0,76 mo 0,45 on.), a mjasg MapKepiB
BIZICYTHOCTI IeNpecHMBHUX po3namiB — y 2,48 pasy
(Bim 0,62 go 0,25 ox.) (tabma. 4).

AHaJIOTIYHUM YMHOM OyJIO BU3HAUY€HO, 110 MpU
nepexondi Big obcTexXeHHS | mo obcTexkeHHS 2 ce-
penHs MI Kynbbaka cTaBjieHHSI PECIOHAEHTIB 10
TeM, 10 TOPKAIOTbCS HAsSBHOI Y HUX CYIPOBiIHOL
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Tabauus 3

Cepenni 3HaYeHHS OMIHKHM CTABJIEHHS 10 TeM (CTHMYJIIOI0YOro MaTepialy, SKuii BHKOPHCTOBYBABCS
JUJIS1 TOCJTiZKEHHS CYNMPOBIHOT MCHXONATOJIOTIYHOI CHUMITOMATHKHI) 32 NICUXO0(i3i0J0oriYHIMH JAHUMHI
y rpynax nopiBHsHHs (0e3 Ta 3 (ibTpaMu HU3bKMX YACTOT) NpH 00cTeKeHHAX 1 Ta 2

OuiHka cTaBNeHHS A0 TeMU, Ky PO3KPMBAE TeMaTUYHA rpyna
TemaTuyHi cepefHi 3HavyeHHs, 6bann* p**
rpynn obCcTexeHHs 1 0BCTEXEHHS 2 or-1 or-2 Kr-1
CTvmynis 30POBI XBOPI 3[00pPOBI XBOPI KIr-1 or-2 Kr-2
(KFA) = | (Or-1)=+* | (KFe2)*** | (OF-2y
be3 ®HY
SOM ~0,02+0,07  0,13+0,09 -0,09+0,08 0,15+0,04 0,082 0,419 0,004 0,251
0-C 0,24+0,08  0,46+0,13 -0,21£0,07 0,07+0,06 0,076 0,004 0,001 < 0,001
INT ~0,10+0,09  0,38+0,11 -0,12+0,07 0,10%0,06 < 0,001 0,014 0,006 0,407
DEP -0,08+0,07  0,10+0,19 -0,18+0,08 0,18+0,04 0,195 0,344 <0,001 0,162
Ew ANX 0,09+0,09  0,18+0,17  0,49+0,06 0,09+0,06 0,325 0,303 < 0,001 < 0,001
= |HOS 0,01+0,05 0,18+0,11 -0,29+0,08 0,06+0,06 0,094 0,173 <0,001 0,001
& | PHOB 0,15+0,08  0,56+0,17 -0,04+0,05 -0,18+0,04 0,014 <0,001 0,020 0,024
& |PaR 0,01+0,09  0,29+0,09  0,10+0,08 -0,04+0,06 0,017 0,002 0,090 0,244
PSY -0,02+0,09  0,19+0,14 -0,21%0,08 -0,06+0,06 0,113 0,060 0,061 0,059
ADD 0,02+0,08 0,28+0,11  0,12+0,06  0,08+0,06 0,031 0,054 0,316 0,171
Eae;g%a“s 0,03+0,03  0,27+0,07 -0,04+0,04 0,04+0,03 < 0,001 <0,001 0,038 0,221
AUDIT 0,11+0,07 0,59+0,14  0,36x0,05 0,52+0,16 0,001 0,364 0,166 0,002
13 HY

SOM 0,11+0,07  0,40+0,10  0,15+0,09 0,03+0,05 0,009 <0,001 0,103 0,359
0-C ~0,01+0,08  0,49+0,11 -0,09+0,08 0,11%0,07 < 0,001 0,002 0,034 0,248
INT 0,00+0,09  0,44+0,11  0,13+0,06 0,12#0,05 <0,001 0,004 0,458 0,123
DEP -0,05+0,07  0,33+0,11 -0,09+0,08 0,19+0,05 0,002 0,110 0,002 0,360

Ew ANX 0,04+0,08  0,40+0,13  0,20+0,08 0,10+0,06 0,011 0,018 0,139 0,079
= |HOS -0,04+0,08  0,30+0,10  0,08+0,08 0,01+0,08 0,004 0,015 0,269 0,138
& |PHOB 0,18+0,07 0,54+0,11  0,07+0,06 -0,01#0,06 0,003 <0,001 0,185 0,024
8 |PAR 0,15+0,09  0,30+0,12  0,09+0,09 -0,15+0,05 0,162 <0,001 0,006 0,328
PSY 0,19+0,06  0,29+0,11  0,01x0,10  0,09+0,05 0,217 0,047 0,254 0,062
ADD 0,02+0,08 0,32+0,16  0,04+0,06 0,20+0,14 0,049 0,296 0,147 0,405
E:;g?ﬂa“s 0,06+0,04  0,38+0,07 0,07+0,03 0,06+0,04 < 0,001 <0,001 0,448 0,366
AUDIT 0,04+0,08  0,44+0,17 -0,03+0,07 -0,03*0,19 0,016 0,034 0,489 0,256

MCUXOMAaToJiorii (i pO3KpMBAIOThCS Yy 3alMTAHHSIX
(TBepmKeHHSIX) IIKaJl ONMUTYyBaJibHMKa Derogatis Ta
tecty AUDIT) TakoxX 3MeHIIYETbCS AJisi MapKepiB
HasBHOCTI OENPECUBHUX Po37amiB y 4,22 pasy (Bim
0,76 mo 0,18 om.), a musgd MapKepiB iX BiICYTHOCTI
3aIMIIAEThCS Maiixe He3MminHolo (Bim 0,35 mo 0,36
on.) (tabm. 5, 6).

Crig momatu, mo y Tabna. 4 i 5 mpuCyTHI Ticu-
XOMiaTHOCTWYHI iHCTPYMEHTU (TeMaTW4Hi TpYyIIH),
CTaBJICHHS O SIKMX MAa€ MOCTaTHBO BUCOKi 3HAUCHHS
JAK, 1106 HagiiiHO BiZOKPEMUTU XBOPOIO Ha JeIpe-
cito Big 3mopoBoi ocobu. Tak, Hampukiam, Ha IIO-
YaTKy JiKyBaHHS (00CTeXKeHHS 1) CTaBIICHHS IO TEM,
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IO PO3KPUBAIOTHCS Y 3alMTAHHSIX (TBEPIKCHHSIX)
ornurtyBaabHuKa Derogatis, Ha piBHi > 0,61 0ana
(K = —13,51) BXe 3a0e3mnedye MOCTOBIPHICTH BU-
CHOBKY IIPO HAasIBHICTb AeMNpecii Ha piBHI He MEHIIe
p < 0,05, ockinpbku Taka BennmumHa JIK 3a Momymem
yKe TIEpEBUIILYE ITOPOTOBE 3HAYCHHS IIJIST TAKOTO PiBHS
nmocTtoBipHOCTi y 13 ox. [19], mpu iboMy HaWOITBITNIA
BHECOK Y HiaTHOCTUYHY LiHHICTb CTaBJI€HHS 0 TeM
YChOTO OIMMTYBaJbHUKA MAIOTh 3alIMTaHHS (TeMaTH4-
Ha rpyma) juire omHiei momaTtkoBoi (ADD) mikanu
(AK = —12,97) (tabn. 5).

AHaJIOTIYHUM YMTHOM HAIIpUKIiHIIi JIiIKyBaHHS (00-
CTEXEHHS 2) CTaBJICHHS IO TE€M, IO PO3KPUBAIOTHCS
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CepenHs ouiHka, 6anm CepenHs ouiHka, 6anu CepenHs ouiHka, 6anu

2,0 0,7 0,7

a B
1,8] 0,6 0,61
136 015- 0,5-
1,4] 0,4 0,41
1,2] 0,31 0,31
1,04 0,21 0,21
0,8 0,17 0,11
0,6 0,01 0,01
0,4 Y i - % _0,1 i _0’1 i
0,2 =2 |-0.2 -0,2-
0 -0,3 -0,3

or-1 o0or-2 Kr-1 Kr-2 or-1 or-2 Kr-t Kr-2 or-1 o0or-2 Kr-t Kr-2

Puc. 4. CepenHi ncuxoaiarHOCTUYHI OLIiHKHM (2) Ta CEPEHE CTABJIEHHS 10 TeM (CTUMYJIIOI0UOTO MaTepiany, IKUif BUKO-
PUMCTOBYBaBCS TSI JOCIIKEHHS CYTTPOBITHOI IICUXOIMATOJOTIYHOI CUMIITOMATUKM) 3a TICUX0(i3i0JIONIYHUMU JaHUMU

y rpynax nopiBHsiHHA 6e3 @HY (6) Ta 3 ®HY (B) mpu o6¢cTexxenHsx 1 ta 2: N — piBeHb HEUTPAIBHOTO CTABIIEHHS IO
TEMU; Derogatis; —e— SOM; —o0— O-C; —a— INT, —3— DEP; —— ANX; —<>— HOS; —— PHOB; —— PAR;
—x— PSY; —=— ADD; :++eeee AUDIT

Tabauus 4

Jiana3zonu 3Ha4eHb «CTaBjieHHA 10 TeMH» (CTABJIEHHA 10 CTUMYJIIOI0YOT0 MATepiaxy KA I JOCTiIKEeHHS
a(eKTHBHOIO CTATYCY) SIK MapKepiB HASABHOCTI — BiJICYTHOCTI JenNpecMBHUX PO3JaliB
(i3 inbTpaMu HU3LKUX YACTOT)

Diana- | A6c. u. BinHocHa 4acToTa, | Cnis-
O6cTexeHHs/wkana (TecT) 30H, p** YMOBH. 0AnH1Lb E.ulg:g;u aKk* MI*
Ganm | Or | Kr Or (A) | Kr(6) | p/A
Mapkepu HassBHOCTI AernpecuBHUX PO3/1asiB

_ | Cnin6epre- LICT <-0,35 31 6 0,00086 0,3196 0,0938 0,29 -5,33 0,60
= |Pa — XaHiHa  LIOT >0,85 33 3 0,00001 03402 0,0469 0,14 -8,61 1,26
§I<’ HADS HADS_D >0,10 76 26 <0,00001 0,7835 0,4063 0,52 -2,85 0,54
o HADS_A >0,20 76 29 0,00002 0,7835 0,4531 0,58 -2,38 0,39
g Zung >-0,20 76 19 <0,00001 0,7835 0,2969 0,38 -4,21 1,03
CepegHsa M| adekTuBHOI ncmxonaTonoriyHoi cumntomaTtukm 0,76

« |Cnin6epre- LICT <-0,30 49 17 0,00249 0,5052 0,2656 0,53 -2,79 0,33
= |Pa — XaHiva  LIOT >1,06 20 1 0,00010 0,2062 0,0156 0,08 -11,20 1,07
§I<’ HADS HADS_D >0,00 49 16 0,00124 0,5052 0,2500 0,49 -3,05 0,39
@ HADS_A >-0,55 75 35 0,00252 0,7732 0,5469 0,71 -1,50 0,17
§ Zung >0,05 66 26 0,00068 0,6804 0,4063 0,60 -2,24 0,31
CepepnHst Ml adpekTBHOI ncuxonatonoriyHoi cumntomatukn 0,45

Mapkepu BigCyTHOCTI AENPECUBHNX PO3/1a4IB

_ |Cnin6epre- LICT >-0,35 66 58 0,00086 0,6804 0,9063 1,33 1,24 0,14
= |Pa — XaHiva  LIOT <0,85 64 61 0,00001 0,6598 09531 1,44 1,60 0,23
§I<’ HADS HADS_D <0,10 21 38 <0,00001 0,2165 0,5938 2,74 4,38 0,83
@ HADS_A <0,20 21 35 0,00002 0,2165 0,5469 2,53 4,02 0,66
\é Zung =<-0,20 21 45 <0,00001 0,2165 0,7031 3,25 5,12 1,24
CepenHs Ml adpekTMBHOI ncuxonatonoriyHoi cumntomatTukn 0,62
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3akinvenns mabn. 4

Tiana- AGG. 4. BigpHocHa yacToTa, QniB-
O6cTexeHHs /lwkana (TecT) 30H, p** YMOBH. 0AnH1Ub Sj'g':s;' OK* MI*
Gaim | Or | Kr Or (A) | Kr(e) | p/a
| CninGepre- LLICT >-0,30 48 47 0,00249 0,4948 0,7344 1,48 1,71 0,21
= |Pa — XaHiHa, LOT <1,05 77 64 0,00010 0,7938 11,0000 1,26 1,00 0,10
é HADS HADS_D <0,00 48 48 0,00124 0,4948 10,7500 1,52 1,81 0,28
o HADS_A =-0,55 22 29 0,00252 0,2268 0,4531 2,00 3,01 0,34
\§ Zung <0,05 31 38 0,00058 0,3196 0,5938 1,86 2,69 0,37
CepenHs Ml adpekTBHOI ncuxonaTtonoriyHoi cumntomatukm 0,25

* JIK — niarHocTuuHMi KoediuieHT, MI — mipa iHdopmatuBHocTi Kynbbaka.
** JloCTOBipHICTh BiIMiHHOCTE (p) MiXX rpyliaMy MOPiBHSHHS (TOCTOBipHI BITMiHHOCTI BUIIJIEHO 3aJTUBKOIO CipOTO KOJIBOPY).
Te came y Tabi. 5, 6.

Tabauusa 5

Hiamazonu 3Ha49enb «CTaBieHHA 10 TeMH» (CTHMYJIBHOTO MaTepiady MKaJ A AOCTiIKeHHS CYNPOBiTHOI
MCHUXONATOJIOTIYHOT CHMIITOMATHKH) SIK MApKepiB HASBHOCTI JeNpPeCHBHAX PO3JaIiB
(i3 ¢isbTpaMH HU3BKHX YACTOT)

O6cTexeHHs/ | diana3oH, AGC. u. p** B”J'Hox(;:/ﬁ1 ;E-CTOTa, HCOnLIi_IBeBI-iiﬂ;i OK* MI*

wkana (Tecr) 6anun
or | «kr or) | kr(s) | «B/A

SOM > 0,05 68 25 0,00010 0,7010 0,3906 0,56 -2,54 0,39

_g 0-C > 0,00 76 30 0,00004 0,7835 0,4688 0,60 -2,23 0,35

e INT > 0,25 53 19 0,00183 0,5464 0,2969 0,54 -2,65 0,33

% DEP > 0,25 64 17 < 0,00001 0,6598 0,2656 0,40 -3,95 0,78

§ — | ANX > 0,25 55 17 0,00017 0,5670 0,2656 0,47 -3,29 0,50

> % HOS > 0,05 61 25 0,00302 0,6289 0,3906 0,62 -2,07 0,25

% PHOB > 0,30 57 20 0,00063 0,5876 0,3125 0,53 -2,74 0,38

é PAR > 1,05 14 1 0,00147 0,1443 0,0156 0,11 -9,66 0,62

O |psy > 0,60 32 7 0,00139 0,3299 0,1094 0,33 -4,79 0,583

ADD > 1,00 30 1 < 0,00001 0,3093 0,0156 0,05 -12,97 1,90

Derogatis > 0,61 34 1 < 0,00001 0,3505 0,0156 0,04 -13,51 2,26

AUDIT > 0,20 56 13 < 0,00001 0,5773 0,2031 0,35 -4,54 0,85

CepeaHst M| cynpoBigHoi ncmuxonaTonoriyHoi cumntomatukm 0,76

SOM < 0,60 85 39 0,00008 0,8763 0,6094 0,70 -1,58 0,21

0-C >-0,35 70 34 0,01342 0,7216 0,5313 0,74 -1,33 0,13

INT <0,25 59 32 0,17512 0,6082 0,5000 0,82 -0,85 0,05

DEP >-0,35 82 40 0,00140 0,8454 0,6250 0,74 -1,31 0,14

o |ANX <0,15 60 21 0,00031 0,6186 0,3281 0,53 -2,75 0,40

% HOS <-0,05 41 19 0,10617 0,4227 0,2969 0,70 -1,53 0,10

% PHOB < 0,00 60 29 0,03882 0,6186 0,4531 0,73 -1,35 0,11

\g PAR < 0,20 83 32 < 0,00001 0,8557 0,5000 0,58 -2,33 0,41

O |psy >-0,60 86 35 < 0,00001 0,8866 0,5469 0,62 -2,10 0,36

ADD =<-0,05 46 18 0,01434 0,4742 0,2813 0,59 -2,27 0,22

Derogatis < 0,04 43 23 0,28933 0,4433 0,3594 0,81 -0,91 0,04

AUDIT =< -0,20 43 23 0,28933 0,4433 0,3594 0,81 -0,91 0,04

CepenHs MI cynpoBigHoi ncuxonatonoriyHoi cumntomatukmn 0,18
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Tabauys 6

Jiana3zonn 3Ha4eHb «CTaBjieHHA 10 TeMH» (CTUMYJIIOI0YOro MaTepiady MKaJ I JOCHiIKEHHS CYyNPOBiaHOT
NCUXONATONOTIYHOT CHMIITOMATUKH) K MAapKepiB BiICYTHOCTI JenpecUBHUX PO3JajiB
(i3 isbTpaMu HU3LKUX YACTOT)

. BigHocHa yacToTa, o
O6cTexeHHs/ | AianasoH, AGC. u. o VM. Ofl. CniBBigHO- oK | M
wkana (TecT) 6anun weHHsa B/A
or | kr or (A) | Kr(p)

SOM < 0,05 29 39 0,00010 0,2990 0,6094 2,04 3,09 0,48
0-C < 0,00 21 34 0,00004 0,2165 0,5313 2,45 3,90 0,61
INT < 0,25 44 45 0,00183 0,4536 0,7031 1,55 1,90 0,24
DEP <0,25 33 47 < 0,00001 0,3402 0,7344 2,16 3,34 0,66

— | ANX <0,25 42 47 0,00017 0,4330 0,7344 1,70 2,29 0,35
% HOS =< 0,05 36 39 0,00302 0,3711 0,6094 1,64 2,15 0,26
% PHOB < 0,30 40 44 0,00063 0,4124 0,6875 1,67 2,22 0,31
é PAR < 1,05 83 64 0,00147 0,8557 1,0000 1,17 0,68 0,05
O |PSY < 0,60 65 57 0,00139 0,6701 0,8906 1,33 1,24 0,14
ADD = 1,00 67 64 < 0,00001 0,6907 1,0000 1,45 1,61 0,25
Derogatis < 0,61 63 63 < 0,00001 0,6495 0,9844 1,52 1,81 0,30
AUDIT < 0,20 41 51 < 0,00001 0,4227 0,7969 1,89 2,75 0,52
CepegHs MI cynpoBigHoi ncuxonatonoriyHoi cumntomatukm 0,35

SOM > 0,60 12 25 0,00008 0,1237 0,3906 3,16 4,99 0,67
0-C =-0,35 27 30 0,01342 0,2784 0,4688 1,68 2,26 0,22
INT > 0,25 38 32 0,17512 0,3918 0,5000 1,28 1,06 0,06
DEP <-0,35 15 24 0,00140 0,1546 0,3750 2,43 3,85 0,42

? ANX >0,15 37 43 0,00031 0,3814 0,6719 1,76 2,46 0,36
I |HOS >-0,05 56 45 0,10617 0,5773 0,7031 1,22 0,86 0,05
% PHOB > 0,00 37 35 0,03882 0,3814 0,5469 1,43 1,56 0,13
'8 PAR > 0,20 14 32 <0,00001 0,1443 0,5000 3,46 5,40 0,96
O |PSY =< -0,60 11 29 <0,00001 0,1134 0,4531 4,00 6,02 1,02
ADD > -0,05 51 46 0,01434 0,5258 0,7188 1,37 1,36 0,13
Derogatis > 0,04 54 41 0,28933 0,5567 0,6406 1,15 0,61 0,03
AUDIT >-0,20 54 41 0,28933 0,5567 0,6406 1,15 0,61 0,03
CepegnHsa MI cynpoBigHoi ncuxonaTtonoriyHoi cumntomatukm 0,36

y 3alMTaHHSIX (TBEpIKEHHAX) mKax Tecty Crnibep-
repa — XaHiHa, a caMe — IIKaJd CUTYaTUBHOI TpU-
Boru Ha piBHi = —0,30 6ana (AK = —2,79) i mkanu
ocobucTicHOI TPMUBOXHOCTI Ha piBHI > 1,05 Gama
(IK = —11,20) BXe 3a0e3medye TOCTOBIpHICTh BU-
CHOBKY IIpO HAasIBHICTb AeNpecii Ha piBHI He MeEHILe
p < 0,05, ockizbku cyma JIK 1imx o3HaAK 32 MOIyJIeM
(=2,79 + —11,20 = —13,99) Takox yxe MepeBUILYyE
IIOPOTOBE 11T TAKOTO PiBHS TOCTOBIPHOCTI 3HAYCHHS
y 13 oxm. (Tabm. 4).

3po3ymino, 10 3aJy4yeHHs 10 aHaTi3y MOqiOHNX
OIIIHOK CTaBJICHHS IO TeM, IO PO3KPUBAIOTHCS V 3a-
MUTAHHSIX (TBEPIKEHHSX) iHIIIMX ITCUXOAiarHOCTUYHUX
IHCTPYMEHTIB (TeMAaTHIHMUX TPYII), JIUIIC 30LTBIIUTH
JIOCTOBIpHICTh BUCHOBKIB.

PesynbraT mpoBeaeHOr0 AOCIIIXKEHHS NalTh
3MOTY 3pOOUTU TaKi BUCHOBKH.

CraBieHHS 00 TeMU (MUMOBLTBHUI Tcmxodisi-
OJIOTIYHUU BiATYK PECHOHAECHTIB Ha TeMM, SIKi CTO-
CYIOTbCSI IXHBOTO TICUXiYHOIO CTaTyCy) € LiHHUM
JKepeaoM iHdgopwmalii, 30KpeMa I JiaTrHOCTUKU
JIeTPECUBHUX PO3JaAiB i KOHTPOJIIO SIKOCTi JiKyBaHHS
XBOPHUX i3 1Ii€I0 MATOJIOTIEIO.

Hdns ¢popMyBaHHSI HEOOXiTHUX TeMAaTUYHUX TPYIT
(rpym 3amuTaHb Ta/a00 TBEPIKCHb, IIIO PO3KPUBAIOTH
TIeBHY TeMY) MOXYTb OyTH BUKOPUCTaHI ITOIITMPEHI ITia-
THOCTUYHI iHCTPYMEHTH, 1110 TIPU3HAYEHI: SIK AJIs1 10-
cIIimKkeHb aeKTUBHOI naToJjiorii (mkanm Zung, HADS
ta Tect Cminbeprepa — XaHiHa), TaK i CYIIPOBiTHOL
(BimHOCHO meIpeciii) ICHXOITaTOJIOTiYHOI CHUMIITO-
MaTuku (onutyBaibHUK Derogatis Ta Tect AUDIT).

V pa3si BUKopuctaHHs Wi ncuxodizionoriaHoro
JIOCJiIXKEHHSI TMpOrpaMHO-anapaTHOTO KOMILIEKCY
«PeokoMm-cTpec» y pexkuMi «CTaBIeHHS 10 TEMU» IS
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3HMKEHHS PiBHS apTedakTiB JOUUIBHO 3IiICHIOBATH
nosirpadivanil 3anuc 3 yBiMkayTuMu @HY.

Cepen TeMaTUIHUX TPYTI, 1[0 BUKOPUCTOBYBAJIUCH,
HaWOUTBITY NiarHOCTUYHY LiHHICTh MaJin (y 3aBOAaHHI
Ha nudepeHIlialio XBOpUX i3 AeMpecisaMu i 310pOBUX
0ci0): Ha MoYaTKy CTallioHAPHOTO JiKyBaHHS — Ipy-
ra 3anuTaHb (TBEepJAXeHb) ONMUTyBajdbHUKaA Derogatis
(K= —13,51, MI = 2,26), a HanpukiHui — Tpyma
3anmuTaHb (TBepIKeHb) TecTy Crindeprepa — XaHiHa
(AK= —13,99, MI = 1,40).
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Kniouesble cnosa: Aenpeccns, AMArHoCT1Ka, HCMXO¢M3MOHOFHHGCKM6 peakumm, oTHOLLIEeHHEe K TeMe.
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ATTITUDE OF PATIENTS WITH DEPRESSION TO THE TOPICS CONCERNING THEIR MENTAL
STATUS ACCORDING TO THE RESULTS OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL RESEARCH

K. I. LINSKA

The informative attitude of the respondents to the topics related to their mental status was evaluated
according to the results of psychophysiological research using the programmable assembly «Reocom-
stress» as markers of diagnostics of depressive disorders. The highest diagnostic value at the begin-
ning of inpatient treatment had the group of questions (statements) of the Derogatis questionnaire,
and at the end of the treatment those were the results on Spielberger — Hanin test.

Key words: depression, diagnosis, psychophysiological reactions, attitude to the topic.
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