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CUCTEMATHMKA KOIIIHT-CTPATEI'TIA
ITPU IICUXOEHAOKPUHHOMY CUHAPOMI HA TIII
PO3ITOBCIOJKEHUX ®OPM EHAOKPUHHUX ITOPYIHIEHD

YkpaiHcbkmi HOyKOBO-NPAKTUYHMMI LIEHTP eHAOKPMHHOI Xipyprii, TPOHCAAQHTALii eHBOKPMHHMX OPraHiB i TKAHWH
MO3 Ykpaiun, Kuis

BusiBNneHo BNAMB NCMXOEHAOKPUHHOIO CHHAPOMY HA NCUXOCOLiaNbHY aAAnTALilo NAuieHTIB i3 nopy-
LIEeHHAMU O6MiHY rOpMOHIB LUTONOAIGHOT 351031, KOPY HAAHMPKOBUX 3AJI03 TA FiNOrOHAZU3MOM.
CuctemaTM3oBaHO NATepPHMU KONiHr-cTparterii y XBopux 3 eHAOKPUHHOIO NATONOri€lo.

Kniouosi cnoea: ncMxoeHAOKPHMHHMI CUHAPOM, KOMIHr-CTPATerii, ICMXocouiansHa aganTauis.

EHpoxprHHA MAaToJIOTisI € BaXKJIUBOIO MPOOJIEMOIO
Cy4aCHMX MiXAWCUUIUTIHAPHUX AOCHTiIKEHb y Taly3i
TeparieBTUYHUX i TMCUXOJOTIYHUX CHeliaJbHOCTEH.
Yenixu y po3poOli MeauKaMeHTO3HUX Mpenaparis,
TepareBTUUHUX CUCTEM Ta METOMIB il KOpeKIii mpu-
BeJIU OO0 cTabinizalii mepediry eHIOKpUHHUX MOpPY-
LIIEHb i3 MJOCSATHEHHSIM CTiMKMX CTaHiB KOMIIEHCALIii.
OTXe, CbOTOMHI OCHOBHMMHM 3aBHAHHSIMH TepareB-
THUIHOTO TIPOIIECY € BUCOKUIU PiBEHBb XUTTS IaIli€H-
TiB Ta MaKCHMaJIbHO MOXJIUBUI CTYITiHb KOHTPOJIIO
3a 3axBopioBaHHAM [1-8].

CorriaibHa aganTallisl y XBOpHX 3 €HIOKPHUHHOIO
MaTOJIOTI€I0 AY>K€ MiHJIMBA, OCKiJbKM OLIiHKA i IUISIX
BUPIIICHHS XXUTTEBUX TPYTHOIIIB € KOMIIJIEKCOM SIK
MOBEIiHKOBUX, TaK i KOTHITUBHMX 3YCWJb, 11O CTa-
BUTH IIepea HUMHU CKIIAMHY MIPOOJIEMY CaMOCTIAHOTO
MOIIYKY 3ac00iB yTWJIi3allii crpecy. ToMy aKTyalbHUMU
3aJIUIIAIOTHCSI BUBYCHHS Ta CHCTEMATU3aIlisT KOITiHT-
CcTpaTeriii, sIKi BU3HAYalOTh CTYMiHb IICUXOCOLiaJIbHOI
ajganTaiii mamieHTiB [5, 9—11].

Merta gocmimKeHHS — CUCTeMAaTH3yBaTH IMaTepHU
KOITiHTY, III0 BUKOPUCTOBYIOTHCS XBOPHMH i3 IIOPY-
IIEHHSIMU OOMiHY TOPMOHIB IIUTOMNOAIOHOI 3471031,
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KOpM HaTHUPKOBUX 3aJI03 Ta TIlIOTOHAAW3MOM Y pa-
KypcCi iX BIUIMBY Ha MCHUXOCOLiaJdbHy aaarTalio.

KoHTuHrenT nmocimimkeHHs craHosuiau 437 ma-
LI€HTIB, SAKi JiKyBajaucs Ha 0a3i YKpaiHCHKOTO Ha-
YKOBO-TIPAKTUYHOTO LEHTPY €HAOKPUHHOI Xipyprii,
TpaHCIUIaHTallil €HOOKPUHHUX OpraHiB i TKaHWUH
MO3 VYkpainm 3 IpuBOAYy MOPYIICHHS OOMIiHY TOp-
MOHIB IIUTOMOAIOHOI 3a71031, KOPU HaJIHUPKOBUX
3aJ103 Ta TiMOTOHAAM3MYy, 3 HUX Oyio Bimiopaxo 400
XBOPHUX i3 MiarHOCTOBAHUM IICMXOCHIOKPHUHHUM
cuaapoMoM (I1eC). CepenHiii BiKk XBOpUX CTAHOBUB
46,33%1,36 poky. TpuBajIicTh 3aXBOPIOBAHHS Ha MO-
MEHT OOCTeXXeHHST — Big 5 1o 25 pokiB.

[MauienTtiB Oyji0 po3diieHO 3a TUIMIAMHU IIOPY-
IIeHHS OOMiHY TOpPMOHIB Ha I'saTh Tpym: I'l, mo
Bkiovyana 100 xBopux i3 rimotmpeosom; 2 —
100 i3 rimeptupeo3om; I'3 — 50 i3 rimoKopTUIIU3-
moM; I'4 — 50 i3 rinepkoptunmsmom; I'S — 100 i3
TiOTOHATU3MOM.

VY pmocnigkeHHi BUKOPUCTAHO TICUXOIiarHOCTUY-
HUN Ta CTAaTUCTUYHWUI METOOM — CTPYKTypOBaHeE
TICUXOMiarHOCTUIHE iHTepB 10 Ha OCHOBI KOIIIHT-TECTY
Jlazapyca 3 momabIINM CTaTUCTUIHUM BU3HAYCHHS
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JIOCTOBIPHOCTI pO30iXKHOCTEN MiX rpynamMu MeTOAOM
PO3paxXyHKY 2.

VY xoni gocmimKeHHS MU CIMpPAJIMCS Ha MOMepe-
Hi JaHi BiTHOCHO aKTyaJlbHUX (PAKTOpPiB HO30T€HHOI
ncuxoTpaBMaTtu3amnii [12—15], a came: ¢popMyBaHHS
(byHKITIOHATBHUX i MOPMOJIOTIYHHNX ITOPYIICHB, (PaKT
HasIBHOCTI XpOHIYHOTO (HEBIWJIIKOBHOTO) 3aXBOPIOBAH-
Hsl, oOMexXeHHS (i3MYHOI aKTMBHOCTI, OOTSKJIMBO
NepexXnTi CUMIOTOMU, HEOOXimHICTh Teparlii mpera-
paTaMu, 110 MalOTh BUpaxeHi moOiuHi edekTH, sKi
HeTaTUBHO MO3HAYAIOThCS Ha CTaHi, KaHepogoOiuHi
NepeXXUBaHHS, IHTPOCIEKTUBHO BU3HAYEHI KOTHITUBHI
Ta MHECTUYHI MTOPYIIEHHS, HEOOXiAHICTh IIPOBEICHHS
JMiarHOCTUYHUX MPOLIEAYp i TepaneBTUYHUX 3aXOdiB,
1110 MalOTh BUCOKY BapTiCTh, HasIBHICTh TPYAOBUX 00-
MEXEHb, 10 CIIPUIHNHSIE (hiHAHCOBI TPYIHOIIII Ta BTpa-
TY €eKOHOMiYHO-AOMiHAaHTHOI POJii, OOMEXEHHs KoJjia
CITUTKYBaHHSI, TTOB’13aHe 3 HasIBHICTIO 3aXBOPIOBAHHSI
abo 1oro cMMIITOMaMM, HEOOXiIHICTh JOTPUMAHHS
JIi€ETHU, BIIMOBU Bill MPUIAOMY aJIKOTOJIO i OyIb-SIKUX
CTUMYJTIOIOUNX PEYOBUH Ta 3aJICXKHICTh Bill IIpUiOMY
3aMiCHOI TOPMOHAJILHOI Tepartii.

IIpoBeneHo aHami3 e(eKTUBHOCTI CTpaTeriii Ko-
MiHTY HO30T€HHOTO CTPECY, IO BXOISTh Y CTPYKTYPY
KoriHr-tecty Jlazapyca, mpu MopylLIeHHSIX 0OMiHy rop-
MOHIB IIUTOMNOAIOHOI 3aJI031 Ta KOPU HAaJTHUPKOBUX

3aJ103 i TMOroHaaAu3Mi y pakypci ix BIUIMBY Ha ICU-
XOCOIIiaJIbHY amanTamilo XBopux (Tabdim. 1, 2).

KomiHr-ctpererii 0yJ10 cucTeMaTu3oBaHO Y TpU
THIIN:

— aIanTUBHi (Taki, 1110 MalOTh MTO3UTUBHUIA BILJIMB
Ha coliajnbHe (QYHKIIOHYBaHHS Ta SKiCTh XUTTS
XBOPHUX IIPU IIbOMY THITI €HIOKPUHHOI AUCGhYHKIII);

— HeUTpanbHi (Taki, 11O MalOThb MOEAHAHUM
(MMO3UTUBHUIA Ta HETAaTMBHUI) BIUIMB Ha CoOlliaJibHE
(GYHKIIIOHYBaHHS Ta/a0b0 SKiCTh XXKUTTS XBOPHX IIPHU
IIbOMY THII €HIOKPUHHOI TMCQYHKIIII);

— @e3amanTHBHI (Taki, 110 MalOTh HETaTUBHUK
BIUIMB Ha coliaibHe (PYHKITIOHYBAaHHS Ta SIKiCTh KATTSI
XBOPHUX IIPU IIBOMY THITI €HOIOKPUHHOI TUCOYHKIII).

OTpuMaHi pe3yIbTaTh CKOMITAHOBHO Yy OBi TaOJIM-
mi: 1 — mapanensHi faHi IIOJ0 XBOPUX i3 TOPMOHANIb-
HOIO HEIOCTATHICTIO (TilTOTHPEO03, TIlIOKOPTHIIM3M,

rirroroHamgmaM), 2 — TMapajeibHi JaHi IIOAO XBO-
pUX i3 MiABUIIEHUM PiBHEM FOPMOHIB (TilmepTUPEO3,
TITIEpKOPTHUIIN3M).

Cepen malmieHTiB i3 rimotupeo3oM iwuiie 6 %
BAAIOThCS 10 KomiHT-cTparerii «KoHdpoHTaliss», 1o
€ HEWTPaJIbHOIO i YMOBHO KOMIEHCYE alaTU4Hi Mpo-
su IleC. Tak camo i y XBOpUX Ha TilTOKOPTUIIA3M.
IlonibHa Mopesib MOBEAiHKU € HERTpaIbHOIO0, 00 YMOB-
HO KOMIIEHCY€E OpaK iMIyJbCUBHOCTI, ajie MPU3BOJIUTD

Tabauysa 1

CucTeMaTHKA NMaTepPHIiB KOMIHTY MPH CTAHAX TOPMOHAJILHOI HEJOCTATHOCTI IUTONOAIOHOT 321031,
KOPHM HAJHMPKOBHUX 3aJ103 Ta TiMOroHaAu3Mi

MaTtepH koniHry
3a TecTtoMm Jlasapyca

Mpynun xBopux

M,n=100

M3, n=50

5, n=100

KoHdpoHTauis

JuncTtaHuitoBaHHSA

CaMOKOHTPOJb

Mowyk couianbHOI
nNigTPUMKN

MpunHaTTa BiANOBI-
OanbHOCTI

Bteya — yHuKaHHS

[MnaHyBaHHA BUPI-
LEeHHs npobnemu

Mo3nTtmeBHa nepe-
oLjiHKa

BukopuctoByeTbcs y 6 %
KOHTUHIEHTY, € HelTpab-
HUM

BukopuctoByeTbcs y 54 %
KOHTUHIeHTY, € Ae3ajan-
TUBHUM

BukopuctoByeTbes y 26 %
KOHTUHI€HTY, € afanTUBHUM

BukopuctoByeTbca y 9%
KOHTUHIEHTY, € aAanTUBHUM

BukopuctoByetbcsa y 16 %
KOHTUHIE€HTY, € HENTPanb-
HUM

BukopuctoByeTbcsa y 67 %
KOHTUHIeHTY, € Ae3ajan-
TUBHUM

BukopuctoByeTbcs y 23 %
KOHTUHIEHTY, € afanTUBHUM

BukopuctoByetbca y 5%
KOHTUHTEHTY, € HETpab-
HUM

BukopuctoByeTbcs 'y 6 %
KOHTUHTEHTY, € HelTpalb-
HUM

BukopuctoByetbca y 42 %
KOHTUHTeHTY, € Ae3anarn-
TUBHUM

BukopuctoByeTbca y 78 %
KOHTUHTEHTY, € a0anTUBHUM

BukopuctoByeTbcs y 80 %
KOHTUHIEHTY, € afanTUBHUM

BukopuctoByetbca y 44 %
KOHTUHTEHTY, € afanTUBHUM

BukopuctoByeTbesa y 58 %
KOHTUHIeHTY, € Ae3ajan-
TUBHUM

BukopuctoByeTbcs y 30 %
KOHTUHFEHTY, € HerTpasb-
HUM

BukopuctoByetbca y 4%
KOHTUHTEHTY, € HEeTpasb-
HUM

BukopuctoByetbca B 11 %
KOHTUHI€HTY, € HeNTpalb-
HUM

BukopuctoByeTbcs y 89 %
KOHTUHFEHTY, € HENTpasb-
HUM

BukopuctoByeTbcsa y 78 %
KOHTUHTEHTY, € HEeTpab-
HUM

BukopuctoByeTbca y 3%
KOHTUHIeHTY, € Ae3anan-
TUBHUM

BukopuctoByetbcsa y 14%
KOHTUHIeHTY, € Ae3aparn-
TUBHUM

BukopuctoByeTbcs y 91 %
KOHTUHIEHTY, € HETpab-
HUM

BukopuctoByeTbcsa y 79 %
KOHTUHIEHTY, € afanTUBHUM

BukopuctoByeTbca y 10%
KOHTUHTEHTY, € a0anTUBHUM
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JI0 KOHOJIIKTIB yHachigoK apartiBauBocTi. Lleit ma-
TE€pH 3aCTOCOBYIOTh 11% XBOpMX Ha TilIOTOHAIU3M,
10 € (POpMOI0 HEWTPATBbHOIO KOMIHTY i KOMIIEHCYE
TICUXOJIOTIYHUI AUCTpeC Yyepe3 HassBHUI a00 ySIBHUM
Opak MacKyJIiHHOCTI, Xo4ya IMPOBOKYE MiXKOCOOUCTICHi
KOHMIIKTH.

Cepen maiieHTiB i3 rimorupeo3oM 54 % XBOpUX
BUKOPHCTOBYIOTh CTpaTeTiio «/IrcTaHIIiIoBaHHS», IO
€ ne3aJalTUBHOIO YHACHIIOK aMILTidikallii anaTieo Ta
acTeHizali€o. JIJ1s malieHTiB i3 TiIMOKOPTUIIU3MOM 3a-
3HAQUYEHUI KOTIHT € TAKOX Jie3aJalTUBHUM, aXe i~
BUILY€E PiBEHb MOPYIIEHb MOTUBALlII Ta MOTJIUOJIOI0E
BHYTPILLIHBOIICUXIYHUU AucTpec. MakKCUMaJIbHO Yac-
TO OO HbOTO BAAIOTHCS TMALIEHTU 3 TiIMTOTOHAAU3MOM,
JUTSL IKMX TakKa MOBeIiHKa € HeUTpaJibHOIO, Yepe3 Te
110 3HUXXYE OUCTPEC, SIKUM BUHUKAE YHACTIZOK IO-
PYLIEHHS MiXOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB, ajie He Ja€
3Mory ccopMyBaTH BiKapHi (hOpMU KOMYHIKaIIii.

Kominr-crpateris «CaMOKOHTpoJb» y 26 % ma-
IIEHTIB i3 TIMOTUPEO30M € aJaNTUBHOI, (GOPMYIOUN
KPUTHUKY A0 €MOliiiHuX mopyueHb. 1o Hei 3BepTa-
10ThCsI 78 % XBOpHMX Ha TIIOKOPTULIMA3M, IO MiIBUIILYE
piBeHb KPUTUKU 0 XBOpOOU, 3a11obirae KoH@aikTam
YHACJiIOK OpaTiBAMBOCTI i, SIK pe3yJbTar, € amar-
TUBHOMO. Jluille cepen IMalLi€HTIB i3 TiMOroHaAU3MOM
TaKW KOMIHT € HeHTpaJbHUM, TOMY IO, 3 OJHOTO
00Ky, ma€ 3Mory copMyBaTH KPUTHKY OO IICHXOJIO-
rivaux npostiB I1eC, ane 3 iHIITIOrO — 3HIKYE PiBeHb
CIIOHTAHHOCTI.

«IToiyk couiaJibHOI MiATPUMKU» € aAalTUBHOIO
KOTIHT-cTpaTerielo ist 9% XBOpuX Ha TimoTMpe-
03. lle mMoOSICHIOETBCSI TUM, IO IOAIOHA IMOBediHKA
MiABUILYE COLiaJIbHY AKTUBHICTb, SIKA 3HUXYETHCS

MOTHUBALIiIHHUMU NOPYLIEHHIMU. MakcuMalibHa KiJib-
KiCTh TAalli€HTIB, 110 BUKOPMUCTOBYIOTh L€l MaTepH
KOITiHTY, CITOCTEPITa€TLCST CePell XBOPUX Ha TiITOKOPTH-
nu3M. Taka moBemiHKa € aZallTUBHOIO, IO JA€ 3MOTY
3MEHIIUTU COoLiaJibHy TUCGYHKIIIIO Ta BigpearyBaTu
Ha nposBHu [1eC y KOHTEKCTi comiaabHOI MOBEIiHKH.
Cepell XBOpHUX Ha TiMOTOHAAW3M BUKOPUCTAHHS Ta-
KO1 MOJIeJli MOBEIiHKM € 3HAYHO MEHII aKTyaJIbHUM.
Hacammnepen BoHa € ne3amaniTUBHOIO BHACITIIOK TOTO,
1110 HOTJIUOJII0€ BHYTPILIHBOTICUXIYHU I AUCTPEC Uepe3
TMPUBEPHEHHS yBaru 0 BHYTPILLIHbOTA0YHOBAHOI TEMU.

Kominr-crparerii «[IpuiAHSTTS BinmoBigaabHOCTI»
BUKOPHUCTOBYIOTh 16 % XBOpMX Ha TillOTHPEO3, BOHA
€ HEUTpAJIbHOIO I WX MAIiEHTIB, amXe ITiIBUIIYE
piBeHb KPUTHKH, ajie TIPU3BOIUTE 0 3HMKEHHS CaMO-
ouliHkM. Taka X MOBEOiHKA € aganTuBHOW id 44 %
XBOPHUX Ha TIMOKOPTUILIN3M, JA€ 3MOTY KOHTPOJIOBA-
TU OpaTiBAMBICTb Ta MiABUILYE PiB€Hb KOHTPOJIO 3a
xBopo0Oo1o. BomHouac momiOHUIT KOITIHT € ae3amarn-
TUBHUM [JIs1 TALI€HTIB i3 TiMOroHaaAWM3MOM: BHY-
TPILIHBONCUXIYHUNA OUCTPEC IOIIMOIIOETHCS 4Yepe3
MOTCHITIIOBaHHSI CaMO3BUHYBadYeHHS.

«BTreua — yHUKaHHS» € Ie3aTalTUBHUM TUIIOM
KOITIHTY 1151 67 % Mali€HTiB i3 TiIoTUPeo30M, amke
aMILTihiKyEThCS allaTi€elo Ta acTeHizamiero. 1o aHa-
JIOFiYHOTO KOIIIHTY BOAIOThCSA 58 % XBOpUX Ha Iimo-
KOPTHUIIN3M, IO IIOTIMOJII0E BHYTPITHBOIICUXIYHUIA
IHUCTpeC BHACITIIOK TPUBOTH Ta Belle 1O CAaMO3BHHYBa-
YEHHS MPU TTOPYILIEHHi COLiaIbHOTO (PyHKIIIOHYBAaHHS
i, 9K pe3yJbTaT, € Ie3aJallTUBHUM. Y TOW caMUii Jyac
g 91 % xBopux Ha TiMOTOHAAM3M TakKa IMOBEAiHKa
€ HEUTpaJIbHOIO, ITOIIOMAara€ 3HWU3UTU OVCTpeC, IO
BUHMKA€E BHACJITOK IOPYLIEHHS MiXXKOCOOUCTICHUX

Tabauysa 2

CucreMaTHKAa NAaTepPHiB KOMIHTY MPH CTAHAX rinepceKkpeiii ropMoHiB IUTONOAIOHOT 3271031
Ta KOPH HAAHUPKOBHUX 3aJ103

[MaTepH koniHry

Mpynn xBopux

3a TecTtom Jlazapyca

r2,n=100

4, n=50

Kon HTauiqa
OHdpoHTaL € ne3aganTUBHUM

NCTaHLilOBaHHSA _
A H € HENTpPaNbHUM

MOKOHT b -
Camoxo pon € HenTpaJibHUM

Mowyk couianbHOi

NiATPUMKU € HerTpasbHUM

MpuniHATTA BigNOBIiAanb-

HOCTI € aganTuBHUM

BTeya — yHUKaHHA
e1a — yhuka € oe3aganTuBHUM

lMnaHyBaHHSA BUPILLEHHS

npo6nemu € aganTUBHUM

Mo3ntuBHaA N iHK o
03 a NepeoLiHKka € HENTpasbHUM

BukopuncToBYETBCA Y 77 % KOHTUHIEHTY,
BukopunctoByeTbCa Y 14 % KOHTUHIEHTY,
BukopnctoByeTbCs Y 8 % KOHTUHIEHTY,

BukopuctoByeTbCs Y 34 % KOHTUHIEHTY,
BukopuctoByeTbCs y 21 % KOHTUHIEHTY,
BukopuctoByeTbCa y 14 % KOHTUHIEHTY,
BrKOpUCTOBYETLCA Y 7 % KOHTUHIEHTY,

BukopunctoByeTbcs Y 43 % KOHTUHIEHTY,

BukopunctoByeTbCs y 46 % KOHTUHIEHTY,
€ [e3afanTuBHUM

BukopuctoByeTbes y 40 % KOHTUHTEHTY,
€ Ae3afanTuBHUM

BukopuctoByeTbcs y 12 % KOHTUHIEHTY,
€ aJanTUBHUM

BukopnctoByeTbCsa Yy 16 % KOHTUHIEHTY,
€ HerTpasibHUM

BukopuctoByeTbes y 60 % KOHTUHTEHTY,
€ HerTpasibHUM

BukopuctoByeTbes y 30 % KOHTUHIEHTY,
€ Ae3afanTuBHUM

BukopucTtoByeTbCa Yy 4 % KOHTUHIEHTY,
€ aganTUBHUM

BukopunctoByeTbCa Y 14 % KOHTUHIEHTY,
€ ne3afanTuBHUM
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CTOCYHKIB, ajie He Ja€ 3Moru chopmyBaTu BiKapHi
bopMm KomyHIKaIIii.

AnantuBHolo ¢GopMolo moBediHKU € «IlmaHy-
BaHHS BUPIIMICHHS IIPOOJeMI», IO 3HIKYE IPOSBU
amnartii Ta CBiIYMTh MPO HAsIBHICTb MoTuUBaLii. s
30 % mnaiieHTiB i3 TIMMOKOPTULIM3MOM TaKWil KOIIiHT
€ HeUTpaabHUM, 110, 3 OTHOTO OOKY, Bele OO ITiIBU-
IIEHHSI KOHTPOJIO 3a XBOpOOOI1O, a 3 iHIIOro — 3i-
LITOBXY€E 0CO0Y 3 OpakoM MOTHBAILlii Ta APATiBIUBICTIO
npu peanizallil IuiaHiB. Y XBOPUX Ha TiMOTOHaIAM3M
3aBASIKY TaKiil MOBediHIli TpaHCHOPMYETHCS EMOILLili-
HUI TUCTpeC Y palioHaJbHY MOCiZOBHICTb Hill, 110
mijsarae e OiablIoMy KOHTPOJIO.

«ITo3uTMBHA TepeoliHKa» — cTpareria 5 % XBo-
pPUX Ha TilTOTHPEO3, IS SKUX TaKWi KOIIHT € Hel-
TpaJbHUM, 00 CBIIUUTH MPO 3HMXKEHHS piBHS amarii,
aje 1 KpUTUKU 00 eMOLilHuX mopyiieHb. [TomioHi
MOKa3HUKN JIEMOHCTPYIOTh MAMi€EHTHA 3 TilIOKOPTH-
OU3MOM, IO CBITYUTH PO 3HIKCHHS PiBHSI MOTH-
BaLliiHUX MOPYILIE€Hb, MPOTE 3MEHILIEHHSI KPUTHUKU 10
eMolLiiiHux nopyienb. Jluiie cepen 10 % nauieHTiB
i3 rimoroHagu3MoM KOIIHT «Ilo3uTUBHA MepeolLiH-
Ka» € Ie3aJalTUBHUM BHACIIIOK TOTO, IO JA€ 3MOTY
3HU3UTU PiBEHb BHYTPILIHBOIICUXiYHOTO AUCTPECY 3a
paxyHOK KOTHITUBHOI IIepepoOKM (paKTOPiB HO30TCH-
HOTO CTpecy.

«KoHpoHTa1isi» IK KOIHI-CTpaTeriss BUKOPUC-
TOBYEThCS 77 % XBOPUX Ha TilIEPTUPEO3, € Ae3aNalITUB-
HOIO, aJKe MOTJHNOIIIOE TIPOSIBA TPUBOTH Y CTPYKTYPi
[TeC. Ins 46 % naui€eHTiB i3 rinepKOPTULU3MOM Ta-
KU KOMIHT € e3aAallTUBHUM, OCKUJIbKU MOTJUOIIOE
iMYJIbCUBHICTb Ta arpecito.

Takuit maTepH KOTIiHTY, SIK «JIMCTaHLitOBaHHS»,
€ HeliTpaabHuM 1151 14 % XBOpHUX Ha rinepTupeos, 60,
3 OAHOTO OOKY, 3MEHILYE COlliaibHi KOH(IIKTH yepe3
TPUBOTY Ta iMITyJIbCUBHICTb, 3 iHIIOTO — 3HUXKYE Pi-
BCHb KOHTPOJIIO 33 3aXBOPIOBAHHSIM.

«CaMOKOHTPOJIb» XapaKTepHuil it 8 % KOHTUH-
TEeHTY 3 TiMepTUPEO30M, € HeUTpaJbHUM, OO MiABU-
mye piBeHb KpUTHKU 10 mposiBiB [1eC, aje 3HMXKYe
e(exTUBHICTh BimpearyBaHHs Ha TpuBory. s 12 %
XBOPUX Ha TiMePKOPTUIIN3M TaKMil KOITiHT € agaIllThB-
HUM, aJXe IIPSIMO TIPOTUIiE€ OCHOBHUM IIposiBaM [1eC
OpU TIMEepKOPTULIM3MI — arpecii Ta iMIOyJIMCBHOCTI.

ITatepH komiHry «Ilomyk couiajJbHOI MiATPUM-
KW» XapakTepHUii 1 34 % XBOpuX Ha TillepTUpPeo3,
BiH Ja€ 3MOTrY BiapearyBaTh Ha ICUXiYHUU OTUCTpeC
BHACJIiIOK TPUBOTU, ajie MPU3BOAUTH 10 HEMOPO3Y-
MiHHS Ta po3YapyBaHHSI BHACHiZOK HEAOCTATHHOTO
piBHSI eMMarii oTouytoumx. st XBOpUX Ha TirepKop-
THIIM3M TaKHWi THIT KOIIHTY € TaKOX HEHUTpaTbHUM,
agxe, 3 OAHOro OOKy, MiABUIIYE BilpearyBaHHsI Ha
nposBu I[1eC, 3 iHIIOTro — YacTo Belme IO PO3BUTKY
KOHOJIIKTiB Uepe3 arpecito Ta iMIyJIbCUBHICTb.

Korminr «IIpuitHarra BignmosigaasHOCT» M1t 21 %
XBOpHUX Ha TilEpTHPEO3 € aTallTUBHUM, IA€E 3MOTY
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KOHTPOJIIOBATU arpeciio Ta iMITYJbCUBHICTb, IpHU-
3BOIUTH M0 (POPMYBaHHSI KPUTUKHU, 3HIXKYE JACTOTY
MixocobucTicHuX KoHQuikTiB. KinbKicTh malieHTiB
i3 TIMTepKOPTUIIM3MOM, III0 BUKOPUCTOBYIOTH aHAJIO-
TiYHWI TTaTepH, € 3HATHO BUIINM i XapaKTePU3YEThCS
TUM, 110 JOTIOMAara€ 4acTKOBO 3aIl00irT! coLliaIbHUM
KOHGJIiKTaM, ajle BOIHOYAC 3HUXKYE BigpearyBaHHS
Ha eMolliliHi mopymeHHsT y cTpykTypi IleC, oTxke,
€ HEUTpaJTbHUM.

«Bteuya — yHMKaHHS» € 1e3aJallTUBHOIO KOITiHT-
crpaTerieio s 14 % nauieHTiB i3 rinepTupeo3om, 60
MOTJIMOJI0€ BHYTPLIHBOIICUXIYHUI AUCTPEC yHACHi-
JIOK TPUBOTHU Ta BeAe N0 CaMO3BUHYBAUYEHHS MPU T10-
pyIIIeHHi collialbHOTO (YHKIIIOHYBaHHS, i st 30 %
XBOPHX Ha TIlMepKOPTHUIIN3M, OCKUIBKH 3HAYHO 3HILKYE
BigpearyBaHHs Ha eMOILliiiHi MOPYIIEHHS Y CTPYKTYpi
ITeC Ta KOHTPOJb 32 XBOPOOOIO.

«IlmaHyBaHHS BUpillleHHST TIpobJieMu», HaBIa-
KU, € aJalTUBHUM KOIHroM i misg 7% XBOpUX Ha
TillepTHpeo3, 10 Ja€ 3MOI'Y YMOBHOTO KOHTPOJIO 3a
IMITYJIBCMBHOIO TOBELIHKOIO, i 11 4 % malieHTiB i3
TiMEePKOPTULIU3MOM, aJKe 3HUXKYE BIJIUB iMITYJIbCUB-
HOCTi Ha KOHTPOJb 3a 3aXBOPIOBAHHSIM.

Ji1s1 XBOpUX Ha TiMepTHPEO3 XapaKTEPHOIO IIO-
BeliHKOIO € «Ilo3uTuBHA MepeoliHKa» — HeHWTpalb-
HUM THUIT KOIIHTY, SIKAil JOIIOMAara€ BHPIiIIUTH BHY-
TPIITHBOTICUXIYHUU AUCTpPEC, aje 3HIKYE KPUTUKY
0 TIposABiB XBopoOu. BomHowac mist 14 % xBopux
Ha TICPKOPTUIIM3M TaKWil KOIHT € Ie3aJanThB-
HUM, TOMY IO ACTEPMiHY€E 3MCHINCHHS KPUTUKU IO
€MOLIIMHUX TOpYlLIeHb, 3HUXYE PiBEHb COLIiaIbHOTO
(GYHKIIOHYBaHHS 4Yepe3 MiABUILEHHS 4acTOTU MiX-
0COOMCTICHUX KOHMITIKTIB.

TakuM 9MHOM, ITiCJISI BUKOPUCTAHHS CTPYKTYPO-
BAHOTO IICMXOIiarHOCTUYHOTO iHTEpPB’I0 Ha OCHOBI
KomiHr-tecta Jlazapyca nmaTepHU KOIIHTY XBOPHUX i3
MOpYLIEHHSIMU 0OMiHY TOPMOHIB IIUTONOAiOHO1 3aJ10-
31, KOpY HATHNPKOBHX 3aJI03 Ta TIlIOTOHAIN3MY OYIIO0
CHCTEeMAaTHU30BaHO Yy TPU TPYIH: agalTUBHI (MaiOTh
MMO3UTUBHUIN BIUIMB Ha colliadbHEe (PYHKIIIOHYBaHHS
Ta SIKiCTb XKHUTTS XBOPHUX); HEWTpanbHi (MalOTh IIO-
€IHAHUM BIUIMB Ha colliaJibHe (PYHKIIIOHYBaHHS Ta/
abo SKIiCTb XMTTS XBOpPHUX); JAe3adalNTHBHiI (MaloTb
HETaTUBHMI BIIUB Ha colliaJibHe (PYHKIIIOHYBaHHS
Ta SIKiCTb XXUTTS XBOPHX).

HaBeneHo piBHi BUKOPUCTaHHSI KOXHOTO 3 Ma-
TEPHIiB KOIIiHTY y Tpylax OOCHiaXeHHs (Mpu cTa-
Hax TOPMOHAJIbHOT HEAOCTATHOCTI Ta Tilepcekpelii
TOPMOHIB), 1[0 Ja€ 3MOTY TEPENISIHYTU MiAX0Au A0
TMICUXOJIOTIYHOT KOPEKIlii MPOsIBiB HO30T€HHOTO CTPECY
Ha T I1eC y pakypci pamioHaJIbHOCTI JOCSITHECHHS
Ti€l YK iHIIOT KOMiHT-CTpaTerii Mpy KOXHOMY 3 TUITiB
€HIOKPUHHOI AUCOYHKIIIT OKPEMO, a TAaKOX y3araib-
HUTH TaKi MiIXOAU IIOI0 aHAJOTIYHMX (3a mpodizem
aJalTUBHOCTI KOIIIHT-CTPATeTiil) TUTIiB €eHOOKPUHHOL
IUCQPYHKIIT.
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CUCTEMATUKA KOITMHT-CTPATETY1 TP IICUXO3HIOKPUHHOM CUHIPOME
HA ®OHE PACLIPOCTPAHEHHBIX ®OPM DHJIOKPUHHBIX HAPYIIIEHU

B. B. MLLIYK

BbisiBNneHo BAusHue MNCUXOHAOKPUHHOIoO CMHAPOMA HA NcUuxocouuaJibHyioO aganTauumio naLMeHToB
C HapyLweHuamm o6bmeHa TOPMOHOB LW MTOBUAHOM Xenesbl, KOpbl HOANOYE€4YHUKOB U TMNONOHAAU3IMOM.
CMCTeMOTMBMPOBdeI NnaTTepHbl KonuHr-crpu'reruﬁ Y 60nbHbIX C BHAOKPMHHOﬁ narosiormemn.

Kniouessie cnosa: nCMXOBHAOKpMHHbIﬁ CHUHAPOM, KOMUHI-CTPpATEernuy, ncuxocoumanbHas agantaums.

SYSTEMATIZATION OF COPING STRATEGY IN PSYCHOENDOCRINE SYNDROME AGAINST
BACKGROUND OF WIDESPREAD FORMS OF ENDOCRINE DISORDERS

V. V. ISHCHUK

The impact of psychoendocrine syndrome on psychosocial adaptation of patients with metabolic
disorders of thyroid gland, adrenal cortex hormones and hypogonadism has been revealed. There
were summarized the patterns of coping strategy in patients with endocrine pathology.

Key words: psychoendocrine syndrome, coping strategy, psychosocial adaptation.
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