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Взаємозв’язок клініко-психопатологічних 
та психосоціальних чинників  

в генезі соціальної дезадаптації у молоді

Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова

Подано результати психодіагностичного обстеження 120 студентів Вінницького національного 
медичного університету, серед яких 67 мали проблеми із соціальною адаптацією. Визначено 
клініко-психопатологічні й психосоціальні чинники, а також їх взаємозв’язки у генезі соціальної 
дезадаптації. Отримані результати лягли в основу розробки комплексної програми психоко-
рекції і психопрофілактики соціальної дезадаптації у студентської молоді.
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Збереження та зміцнення здоров’я підліт-
ків є пріоритетною проблемою сучасної систе-
ми охорони здоров’я. У зв’язку з погіршенням 
екологічної обстановки, соціально-економічних 
умов життя, зниженням благоустрою погіршується 
здоров’я населення в цілому, а також окремих його 
груп. Особливо це впливає на стан здоров’я під-
літків, відхилення в якому від норми у молодому 
віці в подальшому знижує їхні можливості щодо 
реалізації основних біологічних та соціальних 
функцій.

Аналіз стану здоров’я дітей та підлітків за 
останні десятиріччя свідчить про зростання за-
хворюваності, в структурі якої одне із провід-
них місць посідають психічні розлади. Особливу 
тривогу викликає різке збільшення серед молоді 
межевої психічної патології, де важлива роль на-
лежить соціальній фобії. Однак до нинішнього 
часу не уточнено причини та механізми розвитку 
соціальної фобії, а тому і не розроблено психоко-
рекційні та психопрофілактичні аспекти соціальної 
дезадаптації, яку вона обумовлює.

Отже, метою цієї роботи було дослідження 
взаємозв’язку клініко-психопатологічних та психо-
соціальних чинників у генезі соціальної дезадапта-
ції молоді для визначення мішеней подальшої ме-
дико-психологічної роботи з даним контингентом.

Упродовж 2011–2014 рр. нами було обстежено 
120 осіб молодого віку — студентів І–ІІ курсів Він
ницького національного медичного університету.

Наявність проявів соціальної фобії як марке-
ра соціальної дезадаптації діагностувалася за до-
помогою шкали соціальної тривоги М. Лібовіца 
(LSAS) [1], яка мала на меті визначити ставлен-
ня підлітків до вказаних 24 соціально зумовле-
них ситуацій. За 4-бальною системою підлітком 
проводилась оцінка за графами: страх та тривога 
при зіткненні з певною ситуацією й уникнення 
зазначеної ситуації.

Респонденти, у яких за результатами анке-
тування були встановлені субклінічні прояви 
соціальних фобій, становили основну групу А 
(63  особи). Респонденти, які за результатами 
анкетування виявилися стійкими до соціальних 
фобій, становили групу порівняння Б (57 осіб). 
За шкалою LSAS у молоді із субклінічними про-
явами соціальних фобій середній сумарний бал 
вираженості страху  — 54,4±0,6, середній сумар-
ний бал уникнення фобічної ситуації — 56,3±0,6, 
що достовірно перевищує аналогічні показники, 
отримані у здорової молоді (38,1±0,5 та 40,8±0,7 
бала відповідно, p  <  0,001).

Клініко-психопатологічні чинники соціальної 
дезадаптації визначали, окрім шкали М. Лібовіца, 
за показниками реактивної та особистісної три-
вожності (методика Ч. Д. Спілбергера — Ю. Л. Ха-
ніна) і рівнем самооцінки депресії (методика 
В.  Зунге) [1].

Психосоціальні чинники виявляли з вико-
ристанням опитувальника «Ступінь задоволенос-
ті власним функціонуванням у різних сферах» 
I.  Kолер в адаптації Б. Д. Карвасарського (для 
встановлення джерел труднощів функціонування) 
[2], методики діагностики соціально-психологіч-
ної адаптації К. Роджерса  — Р. Даймонда і рівня 
соціальної фрустрації Л. І. Вассермана [1], опиту-
вальника емоційного інтелекту Н. Холла [3], шкали 
психосоціального стресу Л. Рідера [4].

Взаємозв’язок клініко-психопатологічних та 
психосоціальних чинників визначали через на-
явність стохастичних (кореляційних) зв’язків між 
зазначеними показниками та аналізу їх тісноти.

Взаємозв’язок показників соціально-психо-
логічної адаптації за ступенем вираженості по-
казників шкали М. Лібовіца та джерел труднощів 
функціонування (опитувальник «Ступінь задово-
леності власним функціонуванням у різних сфе-
рах») наведено у табл.  1.
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Таблиця 1

Взаємозв’язок показників соціально-психологічної 
адаптації за ступенем вираженості показників 

шкали М. Лібовіца та джерел труднощів 
функціонування (опитувальник І. Колер)

Вираженість 
показників 

соціально-психо-
логічної адаптації

Джерела труднощів 
функціонування

взаємини 
з родича-

ми

профе-
сійна 

сфера

соціаль-
на сфера

Страх або тривога

Слабко р > 0,1 р < 0,05 р < 0,05

Помірно р > 0,1 р < 0,05 р < 0,01

Виражені різко р > 0,1 р < 0,01 р < 0,001

Уникнення ситуації

Слабко (іноді) р > 0,1 р < 0,05 р < 0,05

Помірно (часто) р > 0,1 р < 0,05 р < 0,01

Виражені різко 
(як правило) р > 0,1 р < 0,01 р < 0,001

Примітка.  �p  > 0,1  — статистично достовірних відмін-
ностей (зв’язків) не виявлено; p < 0,05  — 
статистично достовірні (значущі) відмінності 
(зв’язки); p < 0,01 — відмінності (зв’язки) на 
високому науковому рівні статистичної зна-
чущості; p < 0,001 — відмінності (зв’язки) на 
абсолютному рівні статистичної значущості. 
Те саме у табл. 2–6.

Отже, в цілому у респондентів групи А страх 
або тривогу у взаєминах із родичами як джерело 
труднощів функціонування не виявлено. Така си-
туація виявлена й щодо уникнення ситуації від-
носно взаємин із родичами. У цілому на високо-
му науковому рівні та/або на абсолютному рівні 
статистичної значущості втановлено зв’язок між 
страхом та тривогою або уникненням ситуації 
у помірному та різко вираженому ступенях у про-
фесійній та соціальній сферах.

Взаємозв’язок показників соціально-психо-
логічної адаптації (за методикою К. Роджерса  — 
Р. Даймонда) та шкалою М. Лібовіца наведено 
у табл.  2.

В обстежених групи А на високому науковому 
рівні та/або абсолютному рівні статистичної зна-
чущості виявлено зв’язок страху або тривоги із 
дезадаптивністю, неприйняттям себе, неприйнят-
тям інших, емоційним дискомфортом, високим 
внутрішнім контролем, підлеглістю, ескапізмом. 
Як бачимо, цей зв’язок виявлено на рівні помірно 
або різко вираженого страху чи тривожності. По-
дібна ситуація склалася й між уникненням ситуа-
ції та показниками дезадаптивністі, неприйняття 
себе, неприйняття інших, емоційного дискомфор-
ту, високого внутрішнього контролю, підлеглос-
ті, ескапізму у вигляді «часто» або «як правило».

Таблиця 2

Взаємозв’язок показників соціально-психологічної адаптації за методикою К. Роджерса — Р. Даймонда 
та шкалою М. Лібовіца

Показники соціально-
психологічної адаптації

Ступінь вираженості (%)

страх або тривога уникнення ситуацій

1 2 3 4 1 2 3 4

Адаптивність р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Дезадаптивність р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01

Неправда – р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Неправда + р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Прийняття себе р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Неприйняття себе р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01

Прийняття інших р > 0,1 р > 0,1 р> 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Неприйняття інших р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01

Емоційний комфорт р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Емоційний дискомфорт р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01

Внутрішній контроль р > 0,1 р > 0,1 р < 0,001 р < 0,001 р > 0,1 р > 0,1 р < 0,001 р < 0,001

Зовнішній контроль р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01

Домінування р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Підлеглість р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01

Ескапізм р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1 р < 0,01 р < 0,01

Примітка.  �Страх або тривога: 1 — відсутні; 2 — слабко виражені; 3 — виражені помірно; 4 — виражені різко. Уник-
нення ситуацій: 1 — ніколи, 2 — інколи, 3 — часто, 4 — як правило.
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Взаємозв’язок показників соціальної фобії 
(шкала М. Лібовіца) та соціальної фрустрації ві-
дображено у табл.  3.

Дані табл.  3  свідчать, що у респондентів 
групи А виявлено зв’язок на абсолютному рів-
ні статистичної значущості та/або статистично 
достовірні (значущі) відмінності (зв’язки) між 
тривогою уявлення та тривогою соціальної вза-
ємодії та повною незадоволеністю або скоріше 
незадоволеністю. Можна зазначити, що при со-
ціальній фобії тривога уявлення та тривога соці-
альної взаємодії виникають за наявності соціаль-
ної фрустрації на рівні скоріше незадоволеності 
та цілковитої незадоволеності.

Взаємозв’язок показників соціально-психо-
логічної адаптації (шкала К. Роджерса — Р. Дай-
монда) та рівня депресії (методика В. Зунге) відо-
бражено у табл.  4.

У цілому в обстежених групи А виявлено 
взаємозв’язок між депресією на рівні легкої де-
пресії ситуаційного або невротичного генезу та 

Таблиця 5

Взаємозв’язок показників реактивної та особистісної тривожності  
(методика Ч. Д. Спілбергера — Ю. Л. Ханіна) та емоційного інтелекту (методика Н. Холл)

Рівень показників 
тривожності

Показники емоційного інтелекту

емоційна 
обізнаність

управління 
емоціями самомотивація емпатія розпізнавання 

емоцій інших

Реактивна (ситуаційна)

Низький р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Середній (оптимальний) р < 0,1 р < 0,1 р < 0,1 р < 0,1 р < 0,1

Високий р < 0,001 р < 0,001 р <0,001 р < 0,001 р < 0,001

Особистісна

Низький р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Середній (оптимальний) р < 0,1 р < 0,1 р < 0,1 р < 0,1 р < 0,1

Високий р < 0,001 р < 0,001 р <0,001 р < 0,001 р < 0,001

Таблиця 3

Взаємозв’язок показників соціальної фобії  
(шкала М. Лібовіца) та соціальної фрустрації 

(методика Л. Вассермана)

Соціальна  
фрустрація

Показники тривоги  
при соціальній фобії

тривога 
уявлення

тривога 
соціальної 
взаємодії

Цілком задоволений р > 0,1 р > 0,1

Скоріше задоволений р > 0,1 р > 0,1

Запитання неможливо 
поставити р < 0,05 р < 0,05

Скоріше незадоволений р < 0,05 р < 0,05

Цілком незадоволений р < 0,001 р < 0,001

Таблиця 4

Взаємозв’язок показників соціально-психологічної 
адаптації (шкала К. Роджерса — Р. Даймонда) 

та рівня депресії (методика В. Зунге)

Показники 
соціально-

психологічної 
адаптації

Показники рівня депресії

легка 
депресія 

ситуаційно-
го або 

невротич-
ного генезу

субдепре-
сивний 

стан або 
маскована 
депресія

істинний 
депре-
сивний 

стан

Адаптивність р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Дезадаптив-
ність р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1

Неправда – р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Неправда + р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Прийняття 
себе р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Неприйняття 
себе р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1

Прийняття 
інших р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Неприйняття 
інших р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1

Емоційний 
комфорт р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Емоційний 
дискомфорт р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1

Внутрішній 
контроль р < 0,001 р > 0,1 р > 0,1

Зовнішній 
контроль р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1

Домінування р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Підлеглість р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1

Ескапізм р < 0,01 р > 0,1 р > 0,1
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показниками соціально-психологічної адаптації, 
а саме: дезадаптивністю, неприйняттям себе, не-
прийняттям інших, емоційним дискомфортом, 
високим внутрішнім контролем, підлеглістю, ес-
капізмом. Цей зв’язок встановлено на високому 
науковому рівні та/або абсолютному рівні статис-
тичної значущості.

Взаємозв’язок показників реактивної та осо-
бистісної тривожності (методика Ч. Д. Спілбер-
гера  — Ю. Л. Ханіна) та емоційного інтелекту 
(методика Н.  Холл) подано у табл.  5.

У респондентів групи А показники реактив-
ної та особистісної тривожності на високому рівні 
мали зв’язок на абсолютному рівні статистичної 
значущості із показниками емоційного інтелекту. 
У свою чергу показники реактивної та особистіс-
ної тривожності на середньому рівні мали зв’язок 
на рівні статистичної тенденції. Статистично до-
стовірних відмінностей (зв’язків) між низьким 
рівнем тривожності та показниками емоційного 
інтелекту не виявлено.

Взаємозв’язок показників психосоціального 
стресу (шкала Л. Рідера) та соціально-психологіч-
ної адаптації (шкала К. Роджерса — Р. Даймонда) 
відображено у табл.  6.

В обстежених групи А взаємозв’язок показни-
ків психосоціального стресу та соціально-психо-
логічної адаптації визначено на рівні статистично 

достовірних (значущих) та на високому науковому 
рівні статистичної значущості серед усіх показ-
ників обох шкал. Треба також зазначити, що всі 
виявлені взаємозв’язки у респондентів були із ви-
соким рівнем психосоціального стресу.

Отримані дані було покладено нами в основу 
розробки комплексної програми психокорекції 
і психопрофілактики соціальної дезадаптації се-
ред студентської молоді.
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Взаимосвязь клинико-психопатологических и психосоциальных факторов 
в генезе социальной дезадаптации у молодежи

Д. П. Слободянюк

Представлены результаты психодиагностического обследования 120 студентов Винницкого 
национального медицинского университета, среди которых у 67 были проблемы с социальной 
адаптацией. Определены клинико-психопатологические и психосоциальные факторы, а также 
их взаимосвязи в генезе социальной дезадаптации. Полученные результаты легли в основу 
разработки комплексной программы психокоррекции и психопрофилактики социальной дез-
адаптации у студенческой молодежи.

Ключевые слова: социальная дезадаптация, студенческая молодежь, клинико-психопатологические 
и психосоциальные факторы.

Таблиця 6

Взаємозв’язок показників психосоціального стресу (шкала Л. Рідера) та соціально-психологічної 
адаптації (шкала К. Роджерса — Р. Даймонда)

Показники 
психосоціаль-

ного стресу 
(рівень)

Показники соціально-психологічної адаптації

адаптив-
ність

деза-
даптив-

ність

при-
йняття 
себе

непри-
йняття 
себе

при-
йняття 
інших

непри-
йняття 
інших

емоцій-
ний 

комфорт

емоцій-
ний 

диском-
форт

ескапізм

Високий р < 0,05 р < 0,01 р < 0,05 р < 0,01 р < 0,05 р < 0,05 р < 0,01 р < 0,01 р < 0,01

Середній р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1

Низький р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1 р > 0,1
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М е д и ч н а  пс  и х о л о г і я

Relationships of clinical psychopathological and psychosocial factors  
in the origin of social exclusion in youth

D. P. Slobodianiuk

The author presents the findings of psychodiagnostic survey of 120 students of Vinnitsa National Medi-
cal University, of them 67 having problems with social adaptation. Clinical and psychopathological 
and psychosocial factors and their interaction in development of social exclusion were determined. 
The obtained findings were used to work out a comprehensive program of psychocorrection and 
psychoprevention of social exclusion in students.

Key words: social exclusion, young students, clinical psychopathological and psychosocial factors.
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